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вопрос успешного брака сегодня очень актуален 
и немаловажную роль в этом играет жена, как 
устроительница семейного очага. не секрет, что 

именно на ней лежит ответственность за формирование 
здоровой атмосферы в доме, а правильное понимание 
своего предназначения приводит к созиданию крепкой 
семьи. в этой статье мы рассмотрим важные принципы 
для женщин, состоящих в браке, и дадим ценные советы, 
как быть успешной женой.  

КАК ПОДгОТОВИТЬ СЕБя К БРАКу? 
все незамужние женщины рано или поздно задают себе этот вопрос и 

многие из них, ища ответ, сталкиваются с различными мнениями. конечно 
же, каждая женщина, выходя замуж, мечтает о счастливом браке, но почему 
же тогда вокруг столько несчастных женщин?

ранее, в предыдущих поколениях, матери и бабушки постоянно обучали 
своих дочерей и внучек быть хорошими женами. и для них путеводителем и 
авторитетом была Библия. но современный век привнес в жизнь такие поня-
тия, как эмансипация и феминизм, и как результат уже сейчас полноценные 
семьи, где есть и отец, и мать, становятся редкостью. 

женщине, чей брак не удался, весьма тяжело научить свою дочь быть 
хорошей женой. ведь всем известно: дети усваивают все на реальных при-
мерах, а не на словах. сколько ни говори ребенку «не делай», а если перед 
глазами пример взрослых, которые так делают (им можно, а мне нельзя?!), 
он, скорее всего, будет поступать по примеру старших. 

еще хуже бывает, если мать занята целыми днями, и времени на воспи-
тание детей вообще не остается. тогда примеры усваиваются «с улицы» или 
из фильмов и интернета.

Слово Боже, Книга книг, Книга Життя, Святе Письмо, 
Письмо Боже… - то лише деякі із синонімів Біблії. І в 
кожному з них дуже змістовно показане істинне значення 

і цінність даної книги. Біблія – попри всі рекламні трюки видавців 
найбільш популярна книга у світі. Її перекладено більш ніж на 2260 
мов і говірок (третину з тих, що існують у світі). Хоча Книга книг 
також зазнала більше за всіх критики і нападів, її текст і по сьогодні 
абсолютно незмінний. Вона містить найвищі стандарти етики, мо-
ралі і суспільних норм життя. 

Святе Письмо подароване людству Богом. Воно – єдине правдиве 
джерело, що відкриває реальність створення цього світу і те, яким буде 
його кінець. Справжня історія Всесвіту відображена у Біблії. Тільки у світлі 
її істин можна потлумачити факти сьогодення, знайти пояснення смерті і 
стражданням, знайти відповідь на найбільш складні питання, що їх задають 
люди. Нині кожен українець ремствує: «чому відбувається війна? За що нам 
всі ці страждання? Звідкіля беруться беззаконня, розкрадання, корупція? 
Чому суспільство запліскують наркоманія, розбещеність, алкоголізм, розлу-
чення, самогубства, зубожіння, безкультурність та озлобленість?..» Немож-
ливо дати відповідь на ці питання, не поставивши зустрічне: «Чому навчене 
покоління тих, хто нині складає наше суспільство, тих, хто у керма держави?» 

Візьміть шкільні та вузівські підручники, що там можна прочитати? 
«Людина – це  тварина, яка має тих же біологічних предків, що і земляні 
черви». Сьогодні Біблія виряджена геть з усіх світських учбових закладів, 
сучасне покоління до неї або байдуже, або висміює. Тих, хто ставиться 
до неї як до дороговказу на життєвому шляху, – мізерний процент. Зате 
теорію еволюції, боротьби за виживання і принцип «людина людині – 
вовк» утовкмачують молоді трохи не з першого класу. Тож і не дивно, що 
живуть і чинять сучасні «дітки» і дорослі, як тварини, нехтують Божою 
правдою, вірою і заповідями Творця. І тільки Біблія відкриває, що людина 
створена за Божою подобою, що існують непорушні істини, встановлені 
Господом, Який судитиме кожного у відповідності до його справ. 

Божа правда, викладена у Святому Письмі, спонукає людину замислитися 
над сенсом життя, навернутися до її Творця, усвідомити свою залежність 
від Нього як Автора всього та єдиного джерела повноцінного життя. 

КАК СТАТЬ
ХОРОШЕЙ ЖЕНОЙ?

Книга, 
ЯКУ наПиСаВ 
СаМ Бог
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УчУСь БлагодарноСти... 
УчУСь Быть доВольныМ ВСеМ

Каждый век рождает своих 
героев. И, безусловно, яр-
чайшей личностью 18 века 

в истории украинской церкви был Гри-
горий Саввич Сковорода. В широких 
кругах он характеризуется как великий 
украинский философ-гуманист и про-
светитель, выдающийся поэт 18 века. 
Но при этом забывается, что Григорий 
Саввич пренебрег высоким положени-
ем ученого и философа, которое мог 
бы по праву занять, и избрал другой 
путь: двадцать пять лет своей жизни он 
провел в странствиях с одной флейтой 
и Библией в руках.

Сковорода был чрезвычайно попу-
лярен среди крестьян, которым преи-
мущественно и адресовано его творче-
ство и его слово. Очень высоко ценили 
его и духоборы, особенно поэзию, в ко-
торой находили выражение своих рели-
гиозных взглядов. Но, видимо, уже при 
жизни Григория Саввича у духоборов 
проявились тенденции к замыканию в 
самих себе. А для Сковороды главным 
смыслом жизни было благовестие, в 
котором он видел любовь к ближнему. 
Именно за это крестьяне и любили его, 
странствующего проповедника со Свя-
щенным Писанием в руках.

Родился Г.С.Сковорода в 1722 году 
в небогатой казацкой семье на Полтав-
щине. С успехом прошел высшие кур-
сы пиитики (то есть поэтики), ритори-
ки, философии и богословия в Киеве, 
а в 1750 году отправился в Венгрию 
в миссию генерала Вишневского, где 
был дьяконом в церкви г.Пешта. Вер-
нувшись через год в Украину, препода-
вал в Переяславской коллегии, затем с 
1759 года был приглашен на должность 
профессора пиитики в Харькове. Здесь 
к нему относились с уважением, но от-
ношения обострились, когда Сковоро-
да в резких выражениях отказался по-
стричься в монахи, чтобы «стать стол-
пом церкви и украшением монастыря». 
«Эх, преподобные! – отпарировал 
Григорий Саввич. – Не хочу собой уве-

личивать столпотворение! Достаточно 
и вас, столпов неотесанных, в храме 
Господнем».

В 1769 году оставил должность в 
Харьковском университете и до самой 
смерти больше не связывал себя ни-
какими официальными должностями, 
проводя жизнь странствующего учите-
ля-проповедника.

Вот как описал его жизнь 
М.С.грушевский: «Пешком ходил 
он от села к селу, от двора к двору, в 
обществе пса, не имея другого богат-
ства, кроме нескольких книг, – между 
ними еврейскую Библию, с которой 
никогда не разлучался. Посещал при-
ятелей, которых очень любил и ценил, 
считая друзей самым высоким утеше-
нием и счастьем в жизни. Имел их и 
среди духовенства, и среди помещиков 
и простых людей. Останавливался в 
крестьянских или казацких домах, во 
дворах помещиков, но обычно не жил с 
панами, а чаще всего – на пасеке, люби-
мом месте проживания. Разговаривал 
радостно, искренне и весело. На па-
мять оставлял написанные собствен-
ной рукой песни и произведения. Уте-
шался музыкой, которую очень любил».

Сковорода сочинил немало духов-
ных песен, положивши на музыку не-
которые псалмы и стихи Писания. «Их 
музыка полна гармонии, простой, но 
величественной: она проникает, за-
хватывает, сокрушает». Так писал о 
псалмах Григория Саввича его биограф 
М.И.Ковалинский.

личнаЯ ЖиЗнь 
григориЯ СаВВича

Была СильнеЙШиМ 
аргУМентоМ его 

ПроПоВедеЙ

Известный писатель и моралист 
лев толстой так однажды вы-

сказался по поводу Сковороды: «Его 
жизнеописание, возможно, еще лучше 
его произведений!». Действительно, 
собственная жизнь была сильнейшим 

аргументом всего, что проповедовал 
и чему учил Григорий Саввич. Своей 
жизнью он воплотил и продемонстри-
ровал свой идеал нетрудного и всем 
доступного счастья, и только в свете 
этого приобретают значимость до-
статочно сложные, нередко тяжелые и 
туманные его философские размыш-
ления. Биограф и ученик Сковороды 
М.и. Ковалинский так описывал об-
раз его жизни: «Свободный от какого-
то принуждения, амбиций и суеты, 
он находил осуществление своих же-
ланий в их ограниченности, стараясь 
уменьшать свои потребности, а не 
расширять их. Когда Солнце, взошед-
ши на небе, давало щедрую пищу его 
чувствам, Григорий Саввич говорил с 
хорошим настроем: «Благодарение 
Богу, что нужное сделал нетрудным, 
а трудное – ненужным!». Полночь он 
обычно посвящал молитве и, собирая 
свои мысли, восклицал: «Встаньте, 
ленивые и опущенные вниз мысли 
моего разума! Поднимитесь и воз-

неситесь на гору вечности!». Такой 
был образ его жизни. «Что я делаю? 
– писал он своему другу. – Учусь благо-
дарности – это мое дело! Учусь быть 
довольным всем, что Промыслом Бо-
жьим дано мне в жизни».

Очень высоко ценя Библию как 
Книгу книг, Сковорода был сторон-
ником ее аллегорического, духовно-
го толкования. В этом толковании он 
следует за раннехристианскими сим-
волистами Александрийской школы 
(Оригеном, Климентом), произведения 
которых очень любил. При всем этом 
ценил также труды Платона, Цицерона 
и Плутарха и даже делал их переводы. 
Видимая увлеченность небиблейскими 
авторами, однако, не нарушила систе-
му ценностей и приоритетов Григория 
Саввича. Он никогда не позволял себе 
ставить человеческие произведения на 
один уровень со Словом Бога.

М.Грушевский пишет о том, что 
перед самой своей смертью Сковоро-
да прошел большое расстояние, чтобы 
проведать одного из приятелей. В день 
смерти в большой компании живо и 
остроумно рассказывал разные собы-
тия своей жизни, потом замолк и посе-
рьезнел и, вышедши на природу, начал 
копать себе могилу. К ужину уже не 
вышел, оделся в чистую рубашку и, по-
ложив под голову пачку своих записей, 
заснул навеки.

На могильном камне, согласно его 
завещанию, были выбиты такие слова: 
«Мир ловил меня, но не поймал». 
Это было настоящим резюме его жиз-
ни.

Труд его не был тщетен перед Го-
сподом. Столько библейских истин 
посеял Григорий Сковорода в сердцах 
украинских крестьян и проповедовал 
им такую любовь к Богу и Божьему 
Слову, что неосознанно (а может быть, 
как раз и сознательно) подготовил по-
чву для будущих евангельских движе-
ний – молокан, баптистов, пятидесят-
ников. Его идеи, его стремления, его 
откровения близки каждому христиа-
нину. Красивые стихи Григория Савви-
ча логично завершат эту статью:

Что есмь я, наконец?
Я храмом Божьим слыть,
И камнем, и жрецом,
И жертвой должен быть.
В нас сердце есть алтарь,
А воля – жертва есть.
Священник в нас – душа,
Чтоб волю в дар принесть.

В СледУЮЩеМ ВыПУСКе 
читаЙте о дрУгиХ 
интереСныХ СоБытиЯХ и 
ФаКтаХ иЗ иСтории ЦерКВи 
на УКраине

В рамках нашей рубрики мы продолжаем делиться с Вами фрагментами из книги 
«история церкви на Украине» доктора служения александра Шульги. Верим, что 
эта статья расширит Ваше представление о развитии основных событий в истории 
христианской церкви на территории украинских земель. 
В этот раз речь пойдет о григории Саввиче Сковороде – выдающейся личности 18 века.

«святе письмо ніколи не може брехати чи по-
милятися. його висловлювання абсолютно 

правильні та непошкоджені. саме воно не може 
хибити, тільки його тлумачі можуть в різній мірі 
помилятися…  святе письмо і природа, обоє вихо-
дять із Божого слова, перше – як повеління свято-
го духа, друга – як виконавець Божих повелінь». 
Ці слова промовив на свій захист славнозвісний 
учений, сучасник Шекспіра, Галілео Галілей на суді 
інквізиції, на якому його звинуватили у єресі.

«Я хотів стати теологом, однак зараз бачу, 
як Бог прославляється через мій труд в 

астрономії, оскільки небеса провіщають славу 
Божу», – говорив йоган кеплер. «світ природи, 
світ людини, світ Бога – всі три відповідають 
одне одному. ми бачимо, що Бог, як архітектор, 
заклав підвалини світу відповідно до правил і 
порядку, і вимірив усе точною мірою». 

ЙОгАН КЕПЛЕР — відомий німецький математик, астроном, 
механік, оптик, першовідкривач законів руху планет Сонячної 
системи.

гАЛІЛЕО гАЛІЛЕЙ — італійський фізик, механік, астроном, 
філософ та математик, що зробив значний вплив на науку 
свого часу.

ГоворЯтЬ вченІ

Григорий Сковорода
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полеЗно ЗнатЬ

Цель и польза поста
продолжение, начало в №113

в предыдущем номере 
мы знакомили чита-
телей с основными 

принципами христианского 
поста, его духовными и фи-
зическими аспектами. не 
секрет, что главная цель по-
ста – приближение к Господу, 
духовная дисциплина и жерт-
ва ради более глубокого по-
знания и богоискания. кро-
ме того, пост несет большую 
пользу для организма. ниже 
мы, как и обещали, рассмо-
трим, как бороться с присту-
пами голода во время поста, 
как правильно «разговеть-
ся», а также что такое «пост, 
который избирает Бог», со-
гласно книге пророка исаии, 
58 главе. 

итак, если вы, дорогой чита-
тель, знакомились с нашим 

предыдущим материалом, то знаете, 
что к вопросу поста нужно подходить 
с пониманием, разумно и осознанно, 
основываясь на неизменном автори-
тете Библии.

также важно понимать, что пост 
– не наказание, а привилегия; не го-
лодание, а духовная практика, при-
званная помочь приблизиться к Богу. 
пост – это особое состояние в жизни 
христианина, когда он в той или иной 
степени ограничивает себя в пище и 
питии для того, чтобы сконцентри-
ровать все силы своего организма 
на молитве. пост нужен тогда, когда 
христианин ожидает каких-то поло-
жительных перемен от Бога, как есте-
ственных, так и сверхъестественных. 

Примеры богоугодного поста
так как пост часто упоминается, 

как в ветхом, так и в новом Заветах, 
то правильнее было бы рассмотреть 
несколько конкретных описаний, что-
бы из них сделать выводы. моисей 
постился на горе синай в присутствии 
Божием на протяжении сорока дней и 
ночей (исх.34:28), но во всем пятик-
нижии нет прямых указаний, что так 
нужно делать народу.

в книге судей (суд.20:26) описан 
случай, когда сыны израилевы моли-
лись и постились перед решающим 
сражением с сынами вениаминовы-
ми, защищающими гнусных грешни-
ков. победа наступила только после 
усиленной молитвы с постом.

очень интересен также случай с 
покаянием языческого города нине-

вии от проповеди ионы (ион.3:5-10). 
«и поверили ниневитяне Богу, и объ-
явили пост…» даже царь покаялся и 
объявил пост для всей ниневии не 
только для людей, но и для скота, что-
бы Господь умилосердился и отвратил 
бедствие. и Бог услышал эту молитву.

иудейский юноша даниил, нахо-
дясь в вавилонском плену, обращался 
к Господу «с молитвою и молением, в 
посте и вретище и пепле» (дан.9:3), и 
Бог давал ему удивительные открове-
ния о будущем, как для его народа, 
так и для всего человечества. 

иисус Христос не давал повеле-
ний своим ученикам поститься, но 
заявлял, что «…придут дни, когда от-
нимется у них жених, и тогда будут 

поститься» (мф.9:15). сам же иисус 
постился 40 дней в пустыне после 
своего крещения у иоанна перед вы-
ходом на служение народу израиль-
скому (мф.4:2). а после безуспешных 
попыток учеников его изгнать беса из 
отрока, Христос открыл ученикам се-
крет: «…сей же род изгоняется толь-
ко молитвою и постом» (мф.17:21). 
первые христиане в антиохии также 
практиковали молитвы с постами, в 
результате чего дух святой побудил 
их отделить варнаву и савла на мис-
сионерский труд (деян.13:2 -3). 

все эти случаи показывают, что 
целью постов является глубокое по-
каяние, смирение, примирение с 
Богом, исправление путей человече-
ских, устранение всяких препятствий 
между Богом и человеком, препят-
ствующих излиянию обильных Бо-
жьих благословений. пост необходим 
для усиления молитвы. он не имеет 
ничего общего с голодовкой и шанта-
жом Бога, потому что если человек во 
время поста захочет требовать от Бога 
исполнять волю свою, то Бог его не ус-
лышит. 

Христиане зачастую берут пост 
в сложных ситуациях, когда есть осо-
бенная нужда или необходимо при-
нять важное решение в своей жизни.

молитва с постом очень 
эффективна для осво-
бождения от какой-либо 
греховной зависимости, 
например, курения или 
даже наркотиков. молит-
ва с постом также очень 
важна, если просить Бога 
о спасении кого-то из 
близких.

практическая сто-
рона поста должна быть строго ин-
дивидуальной, с учетом состояния 
здоровья и особенностей организма 
каждого человека. пост может быть 
разной длительности, разной степени 
строгости, в зависимости от состояния 
здоровья и других всевозможных при-

чин. пост – это не только и не столько 
воздержание от пищи, сколько уста-
новление правильных отношений с 
людьми и с Богом.

Борьба с чувством голода
первое, с чем сталкивается постя-

щийся человек – это чувство голода. 
что же делать, если вас атакуют при-
ступы голода, и вы постоянно дума-
ете о еде? что если вы, допустим, не 

удержались и съе-
ли что-то во время 
поста? неужто вы 
тем самым оступи-
лись на «лестнице 
в небо», упали к 
ее подножию и все 
надо начинать сна-
чала? конечно же, 

нет! помните, что Господь не считает 
калорий, он смотрит на ваше сердце и 
мотивы! не ставьте на себе крест: «о, 
я не могу поститься, это не для меня!» 
даже сам Христос говорил: «дух бодр, 
плоть же немощна» (мф.26:41). по-
этому помолитесь Богу и продолжай-
те поститься. 

у каждого человека реакции тела 
на отсутствие пищи протекают по-
разному. однако следует понимать, 
что приступы голода, в сущности, 
свидетельствуют не о реальной по-
требности в пище, а скорее о желании 

какой-то определенной еды, привыч-
ке постоянно что-то жевать. в любой 
момент человеческий организм, если 
он не истощен болезнью или преды-
дущим голоданием, имеет запасы 
питательных веществ на длительное 
время (несколько недель). приступы 
голода, спазмы в желудке и прочие 
симптомы исчезают, как правило, на 
второй-третий день поста. для приту-
пления чувства голода можно выпить 
немного теплой воды. если это не по-
могает, добавьте в воду несколько ка-
пель лимонного сока. если уж голод 
действительно сильно мешает, вы-
пейте стакан травяного чая или овощ-
ного бульона. по мере адаптации к 
посту приступы голода непременно 
исчезают. когда голод атакует, моли-
тесь, провозглашайте в свою жизнь 
слова, которые написаны в послании 
к Филиппийцам в 4 главе, 13 стихе: 
«все могу в укрепляющем меня иису-
се Христе», читайте слово Божье, вы-
йдите на прогулку и постарайтесь не 
быть в том месте, где находится пища. 

Как правильно выходить из поста?
помните: правильный выход из 

поста очень важен. это следует делать 
без всякой спешки, осторожно и спо-
койно. чем дольше длился ваш пост, 
тем медленнее нужно из него выхо-
дить. Физическое объяснение этому 
такое: за время поста ваш желудок 
уменьшился в размерах, ему нельзя 
сразу поглощать столько же пищи, 
как и раньше. никогда не включайте в 
свой рацион мясо, сыр, птицу, моло-
ко сразу после поста (хотя бы первые 
два приема пищи). разговеться лучше 
всего овощами или фруктами в сыром 
виде или приготовленными на пару. 
ни при каких условиях не ешьте чип-
сы, консервы и прочую «вредную» 
еду.

Пост, который избрал Бог
в книге пророка исаии описы-

вается, что лично Бог думает об ис-
тинном посте. читайте это место из 
писания, вспоминайте, ради чего вы 
поститесь: чтобы «разрешить оковы 
неправды», (любые неправедные со-
юзы, привязанности), «развязать узы 
ярма» (что-либо, сковывающее нас, 
например, зависимости, вредные 
привычки или дурные сообщества), 
чтобы «угнетенных отпустить на сво-
боду». кроме воздержания от пищи 
Бог призывает «разделить с голодным 
хлеб», «от единокровного… не укры-
ваться» и т.д. а вот что говорится о на-
граде: «откроется, как заря, свет твой, 
и исцеление твое скоро возрастет… 
слава Господня будет сопровождать 
тебя. тогда ты воззовешь, и Господь 
услышит». в конце концов ты «будешь 
иметь радость в Господе». вот такие 
цели, обетования и истина, скрытые в 
посте. читайте и просите Бога откры-
вать вам смысл этих слов. 

пост не приносит абсолютно ни-
какой пользы тем, кто не ходит в по-
слушании перед Богом. «так говорит 
Господь народу сему: за то, что они 
любят бродить, не удерживают ног 

своих, за то Господь не благово-
лит к ним, припоминает ныне 
беззакония их и наказывает гре-
хи их. и сказал мне Господь: ты 
не молись о народе сем во благо 
ему. если они будут поститься, Я 
не услышу вопля их; и если воз-
несут всесожжение и дар, не 
приму их; но мечом и голодом 
и моровою язвою истреблю их» 

(иер. 14:10-12).
пророк исаия приводит ответ на 

вопросы иудеев: «почему мы постим-
ся, а ты не видишь? смиряем души 
свои, а ты не знаешь?» (ис.58:3). он 
говорит: «Вот, в день поста вашего 
вы исполняете волю вашу и требуе-
те тяжких трудов от других. Вот, вы 
поститесь для ссор и распрей и для 
того, чтобы дерзкою рукою бить дру-
гих; вы не поститесь в это время так, 
чтобы голос ваш был услышан на вы-
соте. Таков ли тот пост, который я из-
брал..?» (ис.58:3-5)

Бог признает смирение, покаяние 
и чистоту сердца. пост – это главный 
ключ к тому, чтобы невозможное ста-
ло возможным. а смирение, покаяние 
и чистота сердца – это то, что позво-
ляет нам благоугодно поститься перед 
Богом.

дмитрий купченЯ,
по материалам книги сторми 

омартиан «Гармония души и тела» 
и книги дерека принса  

«как правильно поститься»  

Важно понимать, что пост – не 
наказание, а привилегия; не голодание, 
а духовная практика, призванная 
помочь приблизиться к Богу. 

Пост необходим для усиления 
молитвы. Он не имеет ничего 

общего с голодовкой и шантажом 
Бога, потому что если человек во 
время поста захочет требовать от 
Бога исполнять волю свою, то Бог 

его не услышит 

Пост – это не только и 
не столько воздержание от 
пищи, сколько установление 
правильных отношений с 
людьми и с Богом

Помните, что господь 
не считает калорий, Он 
смотрит на ваше сердце 
и мотивы! 



главой семейства. уважение мужа же-
ной влечет за собой почёт. если жена 
говорит, что любит мужа, но не почи-
тает и не уважает его, то ни о какой 
любви с ее стороны нет даже речи. 
дальше апостол павел продолжает: 
«жены, повинуйтесь своим мужьям, 
как Господу… как Церковь повинуется 
Христу, так и жены своим мужьям во 
всем» (еф.5:22,24).

3. Быть верной
верность мужу – очень важное 

качество. что под этим подразуме-
вается? это значит, что жена должна 
любить своего единственного мужа и 
принадлежать только ему. также это 
верность в своих обещаниях помогать 
и верить в мужа и его успех. верная 
жена молится о своем муже Богу, по-
казывает своими жизненными поступ-

ками пример благочестия, старается с 
мудростью подсказывать ему, если он 
в чем-то не прав.

но что делать, когда муж неправ? 
как нужно себя правильно вести? в та-
ких ситуациях только Бог может дать 
силу, терпение и мудрость. важно по-
нять, что даже если муж не прав – нуж-
но все равно почитать его. в таком по-
читании проявляется и любовь и вера 
жены в мужа, а она, как говорится, 
способна «двигать горы». чем больше 
жена верит в него, тем быстрее муж 
захочет соответствовать тому образу, 
каким его видит Бог, каким его видит 
жена, верившая в его изменения и 
перемены. 

4. Хранить чистоту
жена должна быть целомудрен-

ной и чистой в глазах своего мужа. 
апостол павел однажды написал: 
«чтобы вразумляли молодых любить 
мужей, любить детей, быть 
целомудренными, быть 
чистыми...» (тит.2:4-5). 
Целомудренная жен-
щина – скромная жен-
щина. в этом и других 
стихах, которые напи-
саны в Библии, мож-
но увидеть Божью 
заинтересованность 
в чистоте.

чистота должна 
быть не только внеш-
няя, но и внутренняя. 
Быть чистой означает 
быть предусмотрительной, 
поступать честно, осмотрительно и 
обдуманно, быть обходительной и 
вежливой с мужем и другими людьми. 
ведь каждому мужу хочется, чтобы его 
жена была добрая, светлая, с высокой 
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семЬЯ и Брак

Хорошим примером может стать 
полноценная семья. но, увы, редко 
встретишь семью, которая построе-
на на христианских принципах. вот и 
получается, что вместо практической 
подготовки к браку, девочки этого по-
коления строят свои модели будущих 
семей на негативных примерах, ко-
торые видят в своих семьях, в семьях 
своих друзей, знакомых, в своем окру-
жении. Школа, телевидение, интернет, 
журналы и прочее насаждают феми-
нистические и гуманистические идеи. 
девочек учат, как быть привлекатель-
ными, как сделать головокружитель-
ную карьеру, но не обучают тому, как 
быть хорошими женами. 

БОЖЬя ВОЛя ДЛя ЖЕНщИНы – 
БыТЬ ПОМОщНИЦЕЙ

«и сказал Господь Бог: нехорошо 
быть человеку одному; сотворим ему 
помощника, соответственного ему... и 
навел Господь Бог на человека креп-
кий сон... и ...взял одно из ребер его... 
и создал Господь Бог из ребра, взятого 
у человека, жену, и привел ее к чело-
веку» (Быт.2:18,21–22). женщина ста-
ла для мужчины его лучшим другом, 
не подчиненной, а помощницей, до-
полняющей его самого.  

каждая семья начинается с мужа 
и жены, с их взаимоотношений. у 
мужа – особая ответственность как ру-
ководителя и защитника жены, а при-
звание жены – принимать своего мужа 
в этой роли и быть помощницей.

каждая жена должна стремить-
ся сделать своего мужа счастливым 
и быть его помощницей во всех сфе-
рах его жизни. слово «помощница» 
ассоциируется с женщиной, которая 
служит. именно в этом и заключается 
Божья воля для женщины. Хорошая 
помощница любит Господа, доверяет 
слову Божьему и понимает, что быть 
помощницей – это очень достойно.

ОБяЗАННОСТИ ЖЕНы 
рассматривая обязанности жены 

по отношению к мужу, важно понять 
их в контексте Библии. вот что в ней 
написано: «жены, повинуйтесь сво-
им мужьям, как Господу, потому что 
муж есть глава жены, как и Христос 
глава Церкви, и он же спаситель тела; 
но, как Церковь повинуется Христу, 
так и жены своим мужьям во всем» 
(еф.5:22–24). и еще: «жены, пови-
нуйтесь мужьям своим, как прилично 
в Господе» (кол.3:18). эти и другие 
пожелания показывают какое отно-
шение должно быть у жен к своим 
мужьям. итак, что, согласно Библии, 
необходимо делать жене? 

1. Любить своего мужа
в Библии сказано, что «мужья 

должны любить своих жен» (еф.5:25). 
но это не обозначает, что жёны не 
должны любить своих мужей. ведь 
Библия заповедует любить ближнего 
своего, как самого себя, т.е. всякого 
человека. 

любовь – это выбор, любовь – это 
решение и действие. 

итак, когда женщина принимает 
предложение мужчины, она тем са-
мым обещает его любить. и не за то, 
что он – идеал во всех отношениях и 
не потому, что он как-то заслужил ее 
любовь, а потому, что он ее супруг от 
Бога. вот потому в христианских бра-
ках, построенных на Божьих принци-
пах, любовь с каждым годом все креп-
че и сильнее.

2. уважать мужа
в обязанность жены входит ува-

жение и почитание мужа. апостол 
павел говорит: «жена да боится сво-
его мужа» (еф.5:33). почитание – это 
благоговение жены перед мужем как 

нравственностью и чистой совестью. 

5. Быть доброй женой
«чтобы вразумляли молодых 

быть добрыми...» (тит.2:4-5). доброта 
– это любовь в действии. добрая 
жена – это искренняя, радостная, 
добродетельная, готовая всегда 
помочь, великодушная, милостивая, 
трудолюбивая, приятная, милая, 
верная, вежливая и мудрая.  добрая 
жена – разумная жена. мужчина будет 
мудрее и успешнее в своих делах, 
если его жена разумно помогает ему и 
разделяет с ним его работу. в Библии 
говорится, что благоразумная жена – 
это подарок мужу от Господа.

6. Быть хорошей матерью
всем известно, что рождение де-

тей и их воспитание — это большая 

привилегия и тяжелый труд. мужьям 
далеко небезразлично, как его жена, а 
в последствии и мать его детей, будет к 
ним относиться. Бог возложил на жену 
обязанность взращивать и заботиться 
о детях с величайшей нежностью. а 
любить своих детей означает полно-
стью посвятить себя их воспитанию.

самая важная вещь, которую мо-
жет сделать мать для своих детей, – 
это наставить их на путь Господень и 
создать атмосферу мира и радости, 
любя их, их отца и быть благодарной 
Богу за все, что есть у нее в жизни.

7. Стать с мужем «одной плотью»
Брак также включает в себя близ-

кие и интимные взаимоотношения. 
настолько близкие, что двое людей 
становятся одной плотью. и сказал 
Бог: «и будут двое – одна плоть…» 
(Быт.2:24).

 жене прилично отвечать на лю-
бовь мужа и дарить свою 

любовь ему в ответ. «что 
яблоня между лесны-

ми деревьями, то 
возлюбленный мой 
между юношами. 
в тени ее люблю я 
сидеть, и плоды ее 
сладки для гортани 
моей. он ввел меня 
в дом пира, и знамя 
его надо мною – лю-

бовь» (песн.2:3-7). 
Бог даровал ин-

тимные взаимоотноше-
ния в браке не просто как 

средство для продолжения рода, но и 
в наслаждение в соединении воеди-
но мужчины и женщины. «Замужняя 
женщина привязана законом к жи-
вому мужу, посему, если при живом 

муже выйдет замуж за другого, назы-
вается прелюбодейкою» (рим.7:2-3). и 
«вступивши в брак, не я повелеваю, 
а Господь жене не разводиться с му-
жем» (1кор.7:10). как говорится, и 
в радости, и в горе, и в достатке, и в 
нищете, и в здравии, и в болезни не 
оставлять и не предавать его. 

8. Заботится о своем доме
в Библии также говорится, чтобы 

жёны были трудолюбивыми, заботи-
лись о своем доме и не были ленивы-
ми. в послании апостола павла сказа-
но: «чтобы вразумляли молодых быть 
попечительными о доме… (тит.2:5).

9. Не раздражать мужа и не спо-
рить с ним

в Библии можно прочесть такое 
сравнение: «...сварливая жена – сточ-
ная труба» (пр.19:13), и «непрестан-
ная капель в дождливый день и свар-
ливая жена – равны: кто хочет скрыть 
ее, тот хочет скрыть ветер и масть в 
правой руке своей, дающую знать о 
себе» (пр.27:15-16). всем известно, 
что женщины более эмоциональны и 
разговорчивы, чем мужчины, поэтому 
жене не следует быть излишне болтли-
вой и своими разговорами раздражать 
или донимать мужа. свои слова жена 
должна употреблять на созидание 
своей семьи. мудрая жена знает силу 
сказанных слов и «уста свои открывает 
с мудростью, и кроткое наставление 
на языке ее» (пр.31:26). 

10. Не властвовать над мужем
апостол павел сказал: «а учить 

жене не позволяю, ни властвовать 
над мужем, но быть в безмолвии»                     
(1тим.2:12). сразу может быть не со-
всем понятно, о чем здесь идет речь. 
такое наставление жене связано с ее 
желанием властвовать и стоять над 
мужем и быть выше него. это проис-
ходит потому, что ее никто не научил 
быть в подчинении мужу и занять 
должное место в семейной иерархии. 
то есть внутри у нее вместо почитания 
самонадеянность, гордость и надмен-
ность по отношению к мужу; отсюда и 
самовластие, матриархат, и, как след-
ствие, – отрицание мужа и его власти. 

11. Быть мудрой
«разумная жена – от Господа» (пр. 

19:14). действительно, дар, который 
дан жене, – быть разумною, исполь-
зуется для того, чтобы знать, как себя 
правильно вести в присутствии мужа, 
а также, для того, чтобы подсказывать 
мужу в различных трудных ситуаци-
ях. священное писание говорит, что 
у советующихся мудрость. так важно, 
чтобы жена советовалась со своим му-
жем в принятии решений. таким обра-
зом она показывает, что ей важно его 
мнение и она готова принять его. муж, 
в свою очередь будет учиться брать на 
себя ответственность в принятии таких 
решений. известно, что Бог даровал 
женщине дар разумения, и важно то, 
как она его использует, а любящий 
муж должен почитать свою жену за 
это и прибегать к ее помощи.

ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИя
когда Бог создавал семью, он 

распределил роли: для мужа быть – 
руководителем и исполнителем виде-
ния Божьего на земле, а жене – быть 
помощницей мужу. и когда женщина 
осознает свою роль, которую ей 
доверил Бог, и будет с благодарностью 
исполнять ее, приложив все старания, 
– только тогда она может ожидать, 
что ее брак станет прекрасным, а она 
– самым счастливым человеком на 
земле.

наталиЯ павленко,
магистр теологии

КАК СТАТЬ
ХОРОШЕЙ ЖЕНОЙ?

продолжение, начало на с.1

самая 
важная вещь, 

которую может 
сделать мать для своих 
детей, – это наставить 
их на путь Господень 
и создать атмосферу 
мира и радости, любя 

их, их отца и быть 
благодарной Богу за 
все, что есть у нее в 

жизни 
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С МЕДИЦИНСКОЙ ТОЧКИ ЗРЕНИя
когда аборты производятся до 

4-недельного срока беременности, 
в полость матки вводится трубка 
от вакуум-аспиратора, в котором 
создается отрицательное давление 
для отсасывания ребенка размером 
5-6 мм. аппарат мгновенно умерщ-
вляет его и отправляет в банку для 
отходов. поврежденный участок 
слизистой матки после этого уже 
никогда не восстановится. на более 
поздних сроках беременности, до 12 
недель, тельце малыша разрывается 
на части и удаляется из матки путем 
выскабливания.

один американский врач 
Бернард натансон заснял ход 

подобной операции под контролем 
ультразвуковой аппаратуры. аборти-
ровали 10-недельного мальчика. 
на экране видно, что ребенок 
предчувствует угрозу смерти. когда 
инструмент к нему приближается, 
он начинает двигаться быстро и 
тревожно, стараясь спрятаться или 
убежать. видно, как он отталкивается 
ножками и ручками, частота ударов 
его сердца увеличивается от 140 до 
200. но матка не океан, и убежать 
там некуда. когда его разрезали, по-
пало в профиль его лицо на уЗи. на 
экране было видно, как ребенок от-
крывает ротик,– он кричал. но у плода 
на этом сроке еще нет голоса и никто 
его крика не слышит. эту съемку 
назвали «Безмолвный крик». когда 
врач посмотрел эту видеозапись, он, 
не сказав ни слова, встал и ушел. через 
несколько часов он вернулся и сказал, 
что больше никогда в жизни не сделает 
аборт. он не думал, что ребенок в 10 
недель уже может что-то переживать.

если аборт производится на сроке, 
превышающем 10-11 недель, головку 
ребенка раздавливают щипцами, 
иначе ее невозможно удалить. как и 
предыдущий вид абортов, этот также 
совершается вслепую, в результате 
чего у каждой четвертой женщины 
травмируется мышечный слой матки, 
причем поврежденный участок 

никогда уже не восстанавливается. 
аборты на 18-27-й неделе назы-

вают малое кесарево сечение. дети на 
таком сроке часто уже жизнеспособны 
(при определенном уходе могут жить 
вне материнской утробы), они плачут, 
стучат ножками, двигают ручками. 
впоследствии такого аборта они 
быстро погибают от переохлаждения.

на более поздних сроках 
беременности, в околоплодные воды 
вводятся концентрированные рас-
творы поваренной соли или глюкозы. 
через несколько часов начинается 
родовая деятельность, и ребенок 
изгоняется из матки. под действием 
этих растворов младенец погибает 
мучительной смертью. последствия 

для женщины – гипернатриемия, 
характеризующаяся головными бо-
лями, болями в груди, падением 
артериального давления, шоком, 
разрушением эритроцитов. все виды 
абортов могут быть смертельно 
опасными. 

ПОСЛЕДСТВИя ДЛя ЗДОРОВЬя
аборт – единственная операция, 

которая делается при отсутствии 
заболевания и наносит вред здо-
ровью. следствием его может 
быть не только болезнь, но иногда 
и смерть женщины. поскольку с 
первых мгновений беременности 
организм будущей матери настроен 
на сохранение ребенка, аборт 
является сильнейшей биологической 
травмой, наносит страшный удар по 
всем органам. кровотечение, травма 
шейки и тела матки, перитонит, 
заражение крови, воспалительные 
и онкологические заболевания 
яичников, матки, молочных желез, 
тяжелая психическая травма, – и 
это не полный перечень близких и 
отдаленных осложнений. во время 
аборта в матку попадает инфекция, 
которая может «дремать» в ней до 
следующей беременности – причина 
кокковых инфекций новорожденных. 
результатом предшествующего 
аборта могут быть бесплодие, 

внематочная беременность, выкидыш, 
преждевременные роды, рождение 
ослабленных, больных детей.

по данным всемирной орга-
низации здравоохранения около 70 
тысяч женщин ежегодно умирают от 
осложнений после хирургического 
аборта, каждая четвертая, прервав 
первую беременность хирургическим 
путем, становится бесплодной. 
на сегодня существует множество 
примеров ужасных последствий 
аборта для тех, кто на него пошел.

КАКОВА ЖИЗНЬ ПОСЛЕ АБОРТА?
выписка из истории болезни: 

«Больная К., 23 года, ранняя половая 
жизнь с 15 лет, четыре беременности. 

Первые три беременности закон-
чились медицинскими абортами, 
четвертая – преждевременными 
оперативными родами на 36-й неделе. 
В роддом беременная поступила в 
состоянии геморрагического шока, 
артериальное давление 50/0, пульс 
нитевидный, сердцебиение плода не 
прослушивалось.

С диагнозом преждевремен-
ная отслойка плаценты и антена-
тальная гибель плода женщина была 
переведена в операционную, где ей 
произвели операцию кесарева сечения. 
Извлечена мертвая, недоношенная 
девочка. Во время операции был 
поставлен диагноз матки Кувелера, в 
связи с чем матка была удалена. 1,5 
суток больная находилась в роддоме 
на искусственной вентиляции легких, 
затем была переведена в больницу в 
реанимационное отделение».

также печально то, что боль-
шинство женщин, которые сделали 
аборт, всю оставшуюся жизнь несут в 
себе боль. многие горько сожалеют 
о своем поступке, и утверждают, что 
если было бы можно вернуть время 
назад, они бы рожали.

ЗАКОНы И МОРАЛЬ
до второй половины ХХ века 

законы всех стран гласили, что аборт 
– это убийство. в современном мире 

осталось очень мало стран, где аборты 
запрещены. сейчас в украине по 
закону ребенок считается человеком, 
если он достиг срока 22 недели, то 
есть 5,5 месяцев. до этого периода его 
можно абортировать и законом его 
жизнь никак не защищается. 

но ребенок, как бы мал он ни был, 
является отдельной личностью; жизнь 
человека начинается не с момента 
рождения, а с момента зачатия. 
находясь в утробе матери, дитя уже на 
4 неделе имеет свою нервную систему, 
у него свой характер, свои черты лица. 
он может чувствовать любовь своей 
мамы, радоваться, пугаться, слышать 
звуки. уже через 18 дней после зача-
тия начинают ощущаться удары сердца 
зародыша, и приходит в действие осо-
бая, его собственная система кровоо-
бращения. в 7 недель у нерожденного 
ребенка фиксируются мозговые 
импульсы, он имеет сформированные 
внешние и внутренние органы, 
глаза, нос, губы, язык. в 12 недель, 
когда по нашему законодательству 
разрешается аборт, все органы 
ребенка уже сформированы, и 
остается только развитие. ребенок 
уже поворачивает головку, сжимает 
кулачки, гримасничает, находит рот и 
сосет пальчик.

делая операцию по прерыванию 
беременности, врач дважды на-
рушает клятву Гиппократа: во-
первых, клятва Гиппократа прямо 
запрещает подобные действия, во-
вторых, нарушается первая заповедь 
медицины – «не навреди». доктор 
Бернард натансон работал в 
лаборатории и был причастен к 75 
тысячам абортов. с изобретением 
ультразвукового исследования после 
рассмотрения развития плода он стал в 
защиту детей до рождения. в одной из 
научных работ он писал: «нет никакой 
разницы между 12-недельным и 
28-недельным плодом. ребенок во 
время аборта переживает те же муки, 
как и взрослый человек во время 
пыток».

тяжело себе даже представить, 
что самое безопасное для ребенка 
место на земле – утроба матери – 
превратилось в самое ужасное место 
смерти. 

БИБЛЕЙСКИЙ ВЗгЛяД НА 
НЕРОЖДЕННыХ

в Библии Бог показывает свое 
отношение к еще не родившемуся 
ребенку. в псалмах читаем: «ибо ты 
устроил внутренности мои, и соткал 
меня во чреве матери моей. славлю 
тебя, потому что я дивно устроен. 
дивны дела твои, и душа моя вполне 
сознает это. не сокрыты были от тебя 
кости мои, когда я созидаем был 
в тайне, образуем был во глубине 
утробы. Зародыш мой видели очи твои; 
в твоей книге записаны все дни, для 
меня назначенные, когда ни одного из 
них еще не было» (пс.138:13-16).

то же самое Бог сказал и 
пророку иеремии: «и было ко мне 
слово Господне: прежде, нежели Я 
образовал тебя во чреве, Я познал 
тебя, и прежде, нежели ты вышел из 
утробы, Я освятил тебя: пророком для 
народов поставил тебя» (иер.1:4-5).

в новом Завете есть примеры, 
когда два не родившихся еще 
младенца могли чувствовать присут-
ствие Бога, находясь во чреве: «и 
было: когда услышала елисавета 
приветствие марии, вострепетал 
младенец во чреве ее; и елисавета 
исполнилась духа святого… ибо когда 
прозвучал голос приветствия твоего в 
ушах моих, вострепетал в ликовании 
младенец во чреве моем» (лк.1:41-
44).

каждый человек имеет свое мнение об абортах. одни женщины 
считают это своим личным правом, другие уверены, что это страшный 
грех. по данным всемирной организации здравоохранения ежегодное 
количество хирургических абортов в мире превышает 55 млн., на каждые 
1000 рождений приходится 300-500 абортов. в украине официально в год 
делают 250 тысяч абортов. наша страна уже вошла в пятерку государств, 
лидирующих по количеству прерываний беременности. неофициально 
общественные организации заявляют о 30 миллионах абортов за 
годы независимости. многие люди думают, что аборт – это такая же 
безобидная процедура, как вырывание зуба или удаление гланд. но 
аборт – это не просто искусственное прерывание беременности! что же 
это на самом деле?

ПРАВДА ОБ АБОРТАХ,
КОТОРую НЕ гОВОРяТ

достаточно откровенно

продолжение читайте на с.7
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Один із визначних богословів 
минулого Афанасій сказав про Біблію 
так: «Ці канонічні книги є основою 
спасіння, і кожен, хто спраглий, може 
знайти і напитися словами істини, 
що в них містяться. Нехай ніхто не 
віднімає і не додає до них».

Хто наПиСаВ БІБлІЮ?

Грецьке слово «Біблія» не 
випадково означає «книги». Адже 
вона містить насправді цілу 
бібліотеку різних за жанром творів. 
На формування Старого Заповіту 
знадобилося 12 століть, Новий, хоч і 
був написаний значно швидше, теж 
мав передісторію, коли усні оповідки 
записувалися, утворюючи канон. 

Загалом так чи інакше до 
написання Біблії приклали руку понад 
40 чоловік протягом 1500 років. Це 
були як прості люди, так і вельможі 
та царі. Наприклад, Мойсей, автор 
П ’ я т и к н и ж ж я , 
вважався принцем 
Єгипту, мав найліп-
шу за тих часів осві-
ту при дворі фарао-
на. Автор більшості 
псалмів Давид був 
звичайним пастухом, 
а потім став царем Із-
раїлю. А його син Со-
ломон, який славив-
ся своєю мудрістю, 
став найвеличнішим 
царем своєї епохи. 
Автор однойменної 
пророчої книги 
Ездра був учителем 
закону, а багато хто 
з «малих пророків» 
були священиками 
(Захарія) чи левітами, 
співаками при храмі 
(Єремія, Авакум). 
Осія був ремісником, 
гончарем, Амос – 
чабаном і збирачем смокв. Євангелісти 
також належали здебільшого до 
прошарку простолюдинів: Петро та 
Іван – рибалки, Лука – лікар, Матвій 
– збирач податків. Тільки апостол 
Павло, найвидатніший богослов 
християнства, – учень відомого рабина 
Гамаліїла. 

Християнство сприймає Біблію 
як одкровення Живого Бога, тому 
вважає її природу дуалістичною, 
боголюдською. Голос Вічності 
звучить у Біблії, заломлюючись 
через свідомість і слова конкретних 
людей з конкретних епох, відмінних 
за своїми темпераментом, долею і 
даруваннями. Ці Божі обранці були 
особливими через те, що їхніх сердець 
торкався Дух Божий, через що вони 
мали надзвичайну чутливість до 
Божого одкровення, і при тому вели 
направду богобоязливий, чистий 
і здержливий спосіб життя. Ці 
«секретарі» записували довірені їм 
послання, натхненні і рухомі Духом 
Святим: «І ми маємо слово пророче 
певніше. І ви добре робите, що на 
нього вважаєте, як на світильника, що 
світить у темному місці, аж поки зачне 

розвиднятися, і світова зірниця засяє 
у ваших серцях, бо ви знаєте перше 
про те, що жодне пророцтво в Писанні 
від власного вияснення не залежить. 
Бо пророцтва ніколи не були з волі 
людської, а звіщали його святі Божі 
мужі, проваджені Духом Святим» (2-е 
Пет.1:19-21). Таким чином, можна без 
сумніву стверджувати, що єдиним і 
незмінним Автором Святого Письма є 
Сам вічний Бог. 

Про Що гоВорить 
ВІчна Книга?

Червоною ниткою через усі 
Писання Старого і Нового Заповітів 
проходить велика істина Божої любові 
та спасіння для всього людства. 
Центральна персона Біблії – Ісус 
Христос – Божий Син та Спаситель усіх 
людей. Саме Йому та Його пришестю 
на землю присвячене усе Письмо 
Боже, що говорить про це прямо або 
ж опосередковано – через пророцтва. 
Іншою основною темою є Заповіт 

між людиною та предвічним Богом. 
Він бере свій початок від древніх 
праотців єврейського народу Авраама, 
Ісака та Якова, які усвідомлювали, що 
вони ходять під небесним водійством 
і заступництвом. Нерозривний лан-
цюжок подій тягнеться аж до тої ночі, 
коли Ісус на Таємній Вечері заключив 
Новий Заповіт. У Своєму Синові Бог 
відновив втрачений через гріх зв’язок 
із людиною. Тому Ісус названий 
Месією, Спасителем, «Альфою» та 
«Омегою» всього Святого Письма. 

СтрУКтУра БІБлІЇ аБо Що 
ЯВлЯє СоБоЮ СлоВо БоЖе

Слово Боже має вигляд однієї 
книги, однак складається з різних 
частин: починається з Буття і 
завершується Одкровенням, містить 
66 канонічних книг. Старий Заповіт 
складається з 39 книг, Новий – з 27. У 
Старому Заповіті – 17 історичних книг 
(5 належать Мойсею й утворюють 
єврейську «Тору»), 5 мають поетичний 
характер, 17 – пророчі книги. В Ново-
му Заповіті є 4 Євангелія, книга Діянь 
Апостолів, 21 Послання та Апокаліп-

сис. Старий Заповіт завершено за 400 
років до пришестя Христа, Новий – за 
70 років після Різдва. Біблію писали на 
трьох континентах (Азії, Африці, Єв-
ропі) на трьох мовах – івриті, арамей-
ській, грецькій. Та не дивлячись на все 
це Біблія є цільною книгою з єдиною 
темою, ідеєю, що проходять через усі 
її сторінки. Всі 66 книг Біблії підкорені 
одному замислу: розкриттю Божого 
плану спасіння людства від прокляття 
гріха. 

ПереКлади БІБлІЇ 
та ЇЇ ВиданнЯ

Біблія була першою книгою, 
перекладеною на багато інших мов, 
першою книгою, яка вийшла з-під 
типографського станка (Гутенберг 
та Іван Федоров починали саме з 
неї). Перша Біблія була надрукована 
1454 року Йоганом Гутенбергом, 
і її собівартість у перерахунку на 
сучасний лад складає приблизно 350 
тисяч доларів. 

Достатньо одного погляду на 
західні та древні манускрипти для 
розуміння того, з яким благоговінням 
трудилися над ними люди. Ювелірно 
опоряджені карбовані палітурки, 
барвисті буквиці, візерунки та 
мініатюри, як, власне, і сам текст, 
переписаний ретельно і з любов’ю, 
доводять, що на Біблію дивилися, як 
на святиню, як на коштовний скарб. 
Минають століття, а таке ставлення 
зберігається. 

Сьогодні Біблія видається на 
1800 мовах, при чому тільки нових 
європейських перекладів – сотні 
варіантів. Її багатомільйонні тиражі 
важко облікувати. Видання можуть 
мати вигляд багатотомників і буклетів, 
фоліантів і брошур, з коментарями 
і без них. Є «брайлевські» Біблії 
для незрячих, скорочені, дитячі, 
ілюстровані, записані на платівках, 
касетах і сучасних комп’ютерних 
носіях; Біблія доступна і в Інтернеті.

В той же час Книга книг 
залишається предметом наукового 
дослідження для філологів, істориків, 
богословів та літературознавців. Вза-
галі переклади Святого Письма часто 

ставали переломним моментом в істо-
рії розвитку мови та літератури бага-
тьох народів. Таку роль вони зіграли 
для грецької (переклад, що отримав 
назву Септуагінта), латині (Вульгата), 
давньослов’янської (переклад Кирила 
і Мефодія), англійської («Біблія короля 
Якова»), німецької (переклад Лютера). 
Культура Київської Русі перейшла на 
кардинально новий рівень завдяки пе-
рекладу славнозвісних братів. Навчені 
грамоті люди (а їх у порівнянні з Єв-
ропою у нас було дуже багато) завдяки 
цьому перекладу входили у новий 
для них світ моральних ідей і поезії, 
віри та мудрості. Дивовижно, але 
переклад «апостоли слов’ян» Кирило 
та Мефодій здійснили за сто років до 
офіційного хрещення Русі. Задля цього 
їм знадобилося створити слов’янську 
азбуку. 

Братами-місіонерами з Візантії 
були перекладені тільки книги, що 
використовувалися під час бого-
служіння, а повний переклад на 
російську мову всіх книг Біблії 
з’явився у 1876 році, здійснений 
професорами духовної академії під 
контролем Синоду. Саме цей переклад, 
що прийнято називати «синодальним», 
і є загальноприйнятим у церквах до 
сьогодні. Однак і сучасний читач може 
переконатися, що біблійний текст 
навіть у дещо застарілому перекладі 
зберігає свої свіжість, силу і духовне 
багатство. Вона щедро винагороджує 
кожного, хто занурюється в неї у 
пошуках нескороминущого смислу. 

ЗаМІСть ВиСноВКІВ

У Євангелії від Івана звучать вічні 
слова, що дають надію кожній людині: 
«Так бо Бог полюбив світ, що дав Сина 
Свого Однородженого, щоб кожен, 
хто вірує в Нього, не згинув, але мав 
життя вічне» (Ів.3:16). Саме для цього, 
аби ніхто з людей не загинув, Господь 
подарував людству найдорожче – 
Своє записане Слово. Святе Письмо 
сьогодні є дійсно майже в кожному 
домі, однак залишається актуальним 
питання: «А чи є Слово Боже в 
кожному серці? Чи направляє Воно 
життя людей? Чи виконуємо ми всі ті 
заповіді, які знаходяться в Ньому?» 
Над цим слід замислитися зараз, коли 
ми маємо для цього час, поки Господь 
довготерпить. Якщо ж Ви цікавитесь, 
як же правильно читати Слово Боже, 
то дослідники Біблії радять братися 
за нього краще після молитви, у якій 
слід просити Господа мудрості та 
одкровення, провадження Святим 
Духом, Який відкриває сокровенне. 

Наостанок хочеться підбадьорити 
читача словами з Вічної книги, що 
підтверджують: вивчення Біблії 
приносить особливе Господнє бла-
гословення у життя кожного. «Нехай 
книга цього Закону не відійде від 
твоїх уст, але будеш роздумувати про 
неї вдень та вночі, щоб додержувати 
чинити все, що написано в ній, бо тоді 
зробиш щасливими дороги свої, і буде 
щастити тобі» (Іс.Нав.1:8).                                  n

НАТАЛІЯ ЧИЖЕВСЬКА,
магістр теології та 

МАРГАРИТА РОШТЕН, 
бакалавр теології

Книга, ЯКУ наПиСаВ СаМ Бог
продовження, початок на с.1
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апостол лука, будучи по 
профессии врачом, когда писал 
это евангелие, использовал одно 
и то же слово для описания детей 
рожденных и еще не родившихся. 
это слово «брефос». это же слово 
встречается и в других местах Библии 
для описания детей, которые уже 
родились.

места из священного писания 
являются доказательством того, 
что Бог знает и любит пока еще не 
родившихся детей. поэтому аборт 
– это не безобидная операция, 
которая морально оправдана и 
обусловлена свободным выбором 
женщины, но страшный грех!

ЭПИЛОг
если вы дочитали до конца 

эту серьезную статью, то значит вас 
по-настоящему беспокоит эта тема. 
можно со всей ответственностью 
заявить, что аборты – это огромная 
проблема и бич общества, среди ко-
торого мы живем. можно закрывать 
глаза и делать вид, что ничего не 
происходит, но тогда мы будем об-
манывать самих себя. мы, конечно, 
можем молчать, но не будем забы-
вать одну поговорку, в которой гово-
рится, что зло в мире совершается с 
нашего молчаливого согласия, а не-
противление злу само по себе явля-
ется злом. 

Факт остается фактом – жизнь 
ребенка – это жизнь уникальной 
личности и уничтожать ее на любой 
стадии ее развития – во чреве или 
вне чрева – это преступление против 

Бога и против всего человечества. 
Библия не оставляет нам сомнений в 
том, что зачатие – это Божественный 
акт. 

также в Библии написано 
следующее: «...ненавидит Господь 
руки, проливающие кровь 
невинную...» (пр.6:16-17). но есть 
ли кровь более невинная, чем 
кровь нерожденного ребенка? 
важно понимать, что убийство 
такого ребенка является смертным 

грехом, за который родители будут 
отвечать перед Богом, а за пролитие 
невинной крови придет Божье 
проклятие, гнев и суд. оно ложится 
на человека, совершающего аборт, 
на его семью и родных. 

то, в чем участвуют матери, 
отцы, врачи, возвращается к ним 
бумерангом. в жизнь этих людей 
приходят болезни, тревоги, страхи 
и беспокойство. у Бога аборты 
вызывают праведный гнев. он не 
может помочь людям, совершившим 
такой грех до тех пор, пока они не 
раскаются в содеянном, Господь не 
слышит их молитвы, пока они не 
очистятся. «и когда вы простираете 
руки ваши, Я закрываю от вас очи 
мои; и когда вы умножаете моления 

ваши, Я не слышу: ваши руки полны 
крови. омойтесь, очиститесь; 
удалите злые деяния ваши от очей 
моих; перестаньте делать зло» 
(ис.1:15-16).

не хочется выступать в роли 
судьи, вместо этого хочется сказать: 
«у Бога прощение» (пс.129:4). Благая 
весть заключается в том, что, когда 
иисус умер на кресте, он заплатил 
за все грехи всего человечества. в 
новом Завете читаем ободряющие 
слова апостола иоанна: «если 
исповедуем грехи наши, то он, 
будучи верен и праведен, простит 
нам грехи наши и очистит нас 
от всякой неправды» (1ин.1:9). 
поэтому крайне важно прийти в 
церковь, обратиться с искренней 
молитвой покаяния к Богу и от всего 
сердца попросить у него прощения, 
потому что только спаситель 

Христос дарит прощение и надежду 
восстановления. необходимо верой 
принять его милость и прощение, 
чтобы жить обновленной жизнью, 
наполненной надежды. он воскрес, 
он живой и потому может дать 
своим духом новую внутреннюю 
силу для праведной жизни.

юлиЯ эрджелан,
лектор всеукраинской 

благотворительной организации 
«асет»

Молитва — це багатогранна, 
невичерпно глибока і споконвiчна тема. 
Святе Письмо неодноразово на своїх 
сторiнках говорить про молитву, роблячи 
її однiєю з центральних тем, а майже 
кожна книга Писання розповiдає нам про 
якусь певну особистiсть, яка молилася 
й одержувала відповідь вiд Господа 
по-своєму. Намагатися класифікувати, 
які є види молитви, досить складно. 
Однак, коли сама Біблія акцентує нашу 
увагу на чомусь конкретному, а саме на 
якихось аспектах молитви, то нам варто 
дослухатися. У посланні Якова, у 5-му 
розділi з 13-го по 15-й вірш говориться 
про «молитву віри». Що це значить? 

Для початку прочитаємо зі Слова 
Божого: «Чи страждає хто з вас? Нехай 
молиться! Чи тішиться хтось? Хай 
співає псалми! Чи хворіє хто з вас? Хай 
покличе пресвітерів Церкви, і над ним хай 
помоляться, намастивши його оливою в 
Господнє ім’я, і молитва віри уздоровить 
недужого, і Господь його підійме, а 
коли він гріхи був учинив, то вони йому 
простяться».

Отже, як бачимо, Біблія каже нам про 
молитву віри, яка приносить зцілення та 
благословiння в життя людини, і важливо 
зрозуміти, у чому головний зміст цього 
послання.

таєМниЦЯ 
УСПІШноЇ МолитВи

Судячи з вищесказаного можна 
прийти до висновку, що секрет не в тому, 
що прийдуть пресвітери, й не в тому, чи 
помажуть вони людину оливою, i навіть не 
в тому, що, коли сповідуєш свої гріхи, ти 
одержиш відповідь. головна таємниця 
успішної молитви – це наповнення 
вірою! Коли у людей з’являються 
проблеми, наприклад, хвороби, які 
не здатна вирішити медицина, вони 
приходять до Бога i готовi робити будь-що, 
аби отримати зцілення. В таких ситуаціях 
треба спочатку звернутися до Бога, потім 
до пресвітера або до служителя церкви і 
з вірою очікувати відповідь від Господа у 
терпінні і покорі. 

Що таКе ВІра? 
У посланнi Євреям, в 11-му роздiлi 

1-му вiршi знаходимо пряме визначення: 
«Віра то є підстава сподіваного, доказ 
небаченого». Далі читаємо: «Бо нею 
засвідчені старші були. Вірою ми 
розуміємо, що віки Словом Божим 
збудовані, так що з невидимого сталося 
видиме… Вірою Авель приніс Богові 
жертву кращу, ніж Каїн». Авель не просто 
чекав, що щось станеться, він виконував 
Його Слово. Віра спонукає виконувати 

Боже Слово і спрямовує наші життя до 
Божих обітниць.У цьому ж посланні 
написано: «Вірою Єнох був перенесений 
на небо, щоб не бачити смерті». І це зовсім 
не означає, що він сидів в медитації, 
аби перенестися на небо. З контексту, 
книги Буття, ми дізнаємося, що Єнох 
повертався на те місце, де був Едемський 
сад, і шукав Бога. Він кликав, він хотів 
з Ним зустрітися, він не сидів, склавши 
руки, а шукав Господа всім своїм серцем. 

Коли МолитВа Стає 
МолитВоЮ Вiри?

У тому ж посланні до Євреїв 
написано: «Догодити ж без віри не 
можна. І той, хто до Бога приходить, 
мусить вірувати, що Він є, а тим, хто 
шукає Його, Він дає нагороду». Дуже 
легко впасти в оману, почати виконувати 
певні формули, більше схожі не на 
поклоніння живому Богу, а на якісь 
заклинання, магічні ритуали. Хтось 
виписує якісь молитви собі на папірець, 
регулярно їх читає. Однак, навіть якщо 
ця молитва записана на сторінках Біблії, 

це ще не молитва віри. Молитва стає 
молитвою віри тоді, коли людина, яка 
молиться, старанно шукає Бога, всім 
серцем вірить, що господь її чує, коли 
вона звертається до нього і виконує 
Його Слово. В 11-му розділі послання 
Євреям є багато прикладів людей, які 
завдяки вірі й молитві чинили подвиги i в 
житті яких відбувалися надприродні речі. 
Я переконаний, що кожен з нас здатен 
мати в своєму житті молитву віри, і вона 
зможе допомогти нам вийти зі скрутного 
становища. 

Любі друзі, не залишайтеся з 
проблемами сам на сам, не чекайте, 
що вони розв’яжуться самі, завжди 
приходьте до Бога в молитві. Прямо 
зараз ви можете звернутися до Нього 
цими словами: «небесний Батьку, 
великий люблячий Боже, я 
приходжу до тебе сьогодні, 
благаю тебе, щоб моє життя було 
наповнене вірою; я хочу шукати 
тебе всім своїм серцем. нехай 
сподіване здійсниться в моєму 
житті, а впевненість у небаченому 
не залишатиме мене ніколи. Я 
вірю, що ти чуєш мене зараз, Боже, 
вірю в твої Божественні обітниці, 
твою любов і милість до мене. Яви, 
господи, Свою славу й благодать 
у моєму житті в ім’я Ісуса Христа. 
амінь!»

ПРАВДА ОБ АБОРТАХ,
КОТОРую НЕ гОВОРяТ

продолжение, начало на с.5

МолитВа ВІри
достаточно откровенно слово свЯщеника

ДМИТРО ЛАПТЄВ, 
єпископ Об’єднання Церков

«Світло життя» в Полтавській області, 
доктор служіння
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МОЛИТВА ПРИМИРЕННя
кожна-кожнісінька людина на всій Землі не байдужа 

Богові. він хоче, щоб кожен «мав життя з достатком», тобто 
наповнене сенсом, повноцінне. чому ж для більшості 
воно видається недосяжним? тому що люди грішні: «Бо 
всі згрішили і позбавлені Божої слави» (рим.3:23). однак 
Бог хоче відновити колись втрачене людиною через гріх 
спілкування з ним – через Ісуса Христа, єдиного святого, 
Божого сина, Який вмер за всіх грішників, аби дарувати 
їм прощення і спасіння – прийняття Богом. Якщо ми 
приймемо Христа, як спасителя і Господа, то зможемо 
осягнути любов Божу і його чудовий задум для свого 
життя, наслідувати всі благословення й обітниці, записані 
в Біблії. що значить «прийняти Христа»? – звернутися 
особисто від себе, твердо вирішити підкоритися йому. 
недостатньо чути, знати, що Христос – спаситель і дарує 
прощення гріхів через свою смерть на хресті, недостатньо 
мати емоційні переживання. прийняти Христа можна 
тільки вірою, і проголосити це своїми вустами вголос, – це 

акт нашої волі, адже «серцем віруємо для праведності, 
а устами сповідуємо для спасіння» (рим.10:10). для 
цього існує молитва каяття або примирення. важливі не 
стільки конкретні слова, скільки стан вашого серця. аби 
скерувати вашу думку і допомогти в молитві, наводимо 
приклад, як можна звернутися до небесного Батька:

«господи Ісусе, я потребую Тебе. я дякую Тобі 
за смерть на хресті за всі мої гріхи і Твоє воскресіння. 
я відкриваю двері мого життя, мого серця для Тебе 
і приймаю Тебе, як свого Спасителя і господа. я 
вдячний Тобі за прощення моїх гріхів і за дар вічного 
життя. Скеруй мене, як буде воля Твоя. Наповни 
мене силою Духа Святого, щоб мені жити новим 
життям з Христом. Зроби із мене ту людину, якою Ти, 
мій Творець, мене завжди хотів бачити. Дякую Тобі, 
великий Боже, Отець, Син і Дух Святий. Амінь!»

Бог виконує своє слово, даруючи прощення 
гріхів та чекає від нас, що відвідуючи церкву, вивчаючи 
святе письмо, ми будемо вчитися молитися, зростати 
духовно та пізнавати його волю для свого життя.
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