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ПРОДОЛжЕНИЕ НА С.  7

Иногда жизнь наполня-
ют очень странные дни. 
Ты открываешь глаза и 

тут же закрываешь их. Пытаешь-
ся спать. Спать не хочется, но и 
вставать тоже, потому что сил нет. 
Все надоело. И вроде бы вчера 
ничего не случилось, но сегодня 
настроения нет. Нет сил. Нет вдох-
новения. Тихо подползает совре-
менная депрессия или хандра.  

Депрессия – это чувство, что 
на тебя давят сверху. Депрессию 
можно ощутить физически: серд-
це болит, давление на голову, 
состояние отчаяния, паника, без-
надежность. Депрессия – очень 
распространенная проблема. Она 
приводит человека к отчаянию. С 
ней сталкиваются многие.

Депрессия – угнетенное со-
стояние, подавленность, упадок. 
это понятие часто описывается 
как погруженность в грусть, разо-
чарование и безысходность. Еще 
до того, как медицина определи-
ла эту проблему, в самой читае-
мой книге в мире Библии было 
сказано об этом состоянии. «как 
раб жаждет тени, и как наемник 
ждет окончания работы своей, так 
я получил в удел месяцы суетные, 
и ночи горестные отчислены мне. 
когда ложусь, то говорю: «ког-
да-то встану?», а вечер длится, 
и я ворочаюсь досыта до самого 
рассвета... Дни мои бегут скорее 
челнока и кончаются без надеж-
ды. Вспомни, что жизнь моя дуно-
вение, что око мое не возвратится 
видеть доброе» (Иов 7:2-4, 6-7). В 
Псалме 37 царь Давид описал по-
давленное состояние своей скор-
бящей души: «я согбен и совсем 
поник, весь день сетуя хожу…         

Д Е П Р Е С С и ЯЧиСТОТа 
наших сердець

бОг баЧиТь НаС 
КРізь уСі МаСКи

Не секрет, що за кож-
ним нашим вчинком 
або словом стоять 

внутрішні мотиви. Вони при-
ховані від інших, однак саме 

вони визначають поведінку 
людини. часто ми можемо 
почути такі слова: «Бог не від-
повідає на мої молитви. Бог 
нічого не робить у моєму жит-
ті. я ходжу до церкви, я читаю 
Боже Слово, я намагаюся вико-
нувати Божі заповіді». Але хо-
четься запитати: «А яким є твій 
мотив? що в твоєму серці?». 
якщо тобою рухає бажання 

збагачення, злість, заздрість, обра-
за, то Бог не буде на твоїй стороні. 
З таким «наповненням» людина ні-
чого доброго не вдіє, і Господь не 
відповість на її молитви. чому? Бо 
Бог – серцезнавець. Сьогодні світ 
навчився одягати гарні маски, кра-
сиво розмовляти, добре себе по-
ставити, чітко і яскраво висловлю-
вати свої думки та емоції. Але що 
стоїть за цим? які саме мотиви?.. 
У церквах можна почути гарні мо-
литви, теологічно правильно скла-
дені. Але знову постає запитання: 
а які мотиви стоять за цим? Біблія 
повчає: Бог дивиться на серце і на 
те, що відбувається в нашому жит-
ті, знає наші мотиви навіть перш, 
ніж ми йому помолимося. Тому так 

важливо позбутися бруду у своєму 
серці, не бути схожими на фарисе-
їв, які очищують чашу зовні, тоді як 
всередині залишається всіляка ги-
дота. якщо наші мотиви – це любов 
до ближнього, бажання допомогти 
від щирого серця, поблагословити 
людину, тоді Бог виявлятиме Свою 
славу та силу, відповідаючи на мо-
литви. 

я изнемог и сокрушен чрезмерно; 
кричу от терзания сердца моего… 
Сердце мое трепещет; оставила 
меня сила моя, и свет очей моих, 
— и того нет у меня».       

Непонимание причин воз-
никновения депрессии может 
привести к печальным послед-
ствиям. через огорчение сердце 
человека открывается к негатив-
ному мышлению и греху, а через 
грех приходят болезни и тяжкие 
последствия. чтобы преодолеть 
депрессию, для начала нужно ра-
зобраться в ее причинах, что само 
по себе является первым шагом к 
решению проблемы. 

вОзМОжНыЕ ПРиЧиНы 
вОзНиКНОвЕНиЯ 

ДЕПРЕССии
1. Стресс, давление обстоя-

тельств – один из основополага-
ющих факторов. Недостигнутые 
цели, неудачи, боязнь кого-то 
подвести, давление ответствен-
ности, неоправданные ожидания 
– все это стрессы. Сталкиваясь 
с угрожающей, подавляющей 
ситуацией (например, разрыв 
отношений, развод или смерть 
близких, серьезная болезнь), мы 
реагируем естественно – напряга-
емся, мобилизуем все силы. 

Що головніше – трима-
тися букви закону божо-
го чи мати чисте серце? 
за що христос дорікав 
фарисеям і чому повчав 
Своїх учнів? в чому пер-
сональна відповідаль-
ність кожного, хто нази-
ває себе християнином?

Множество людей в совре-
менном мире очень часто 
попадают в депрессию. Что 
это такое? Каковы причины 
возникновения депрессии? 
Как ее преодолеть и что го-
ворит авторитетная книга 
библия об этом?
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Кирилло-МефодиевсКое общество 
как христианская попытка борьбы 
за права украинского народа

в рамках нашей рубрики мы 
продолжаем делиться с вами фрагментами 
из книги «история церкви на украине» 
доктора служения александра шульги. 
верим, что эта статья расширит ваше 
представление о развитии основных 
событий в истории христианской церкви на 
территории украинских земель. 

в этот раз речь пойдет об украинском пробуждении, а 
именно о Кирилло-Мефодиевском обществе.

ПРОбужДЕНиЕ 
«СвЕРху» и «СНизу»

Середина 19 века была 
отмечена политически-
ми и национальными 

движениями по всей Ев-
ропе.  мир бурлил, не 
в силах жить по старым 
принципам. Революции 
прошли красной волной 
по европейским странам. 
На этом фоне движение 
в Украине носило более 
духовный, реформаци-
онный характер. можно 
сказать, что украинское 
пробуждение шло двумя 
путями – путем «сверху» 
и путем «снизу».

Путь «сверху» – это 
путь национальной ин-
теллигенции, путь «зо-
лотой элиты», которая обычно 
является носителем духовных, ин-
теллектуальных и моральных цен-
ностей народа. Путь «снизу» – это 
пробуждение среди крестьянства 
на юге и в центре Украины, выра-
зившееся в движении молокан и 
баптистов.

Результатом первого стало вы-
несение важнейших духовных во-
просов на уровень политической 
и общенациональной жизни, а 
также перевод Священного Писа-
ния на украинский язык. Резуль-
татом второго стал широкий охват 
народных масс словом Евангелия, 
формирование жизнеспособных 
евангельских церквей и создание 
платформы для новых евангель-
ских движений.

иДЕи и иДЕаЛы 

В начале 1846 года в ки-
еве было кирилло-ме-
фодиевское братство, 

получившее свое название в честь 

это были добрые дети своих 
отцов и матерей, хорошие братья 
своих братьев и сестер, искренние 
друзья своих друзей, незлобные 
противники своих врагов и очень 
открытые приятели «темного» 
народа. Нося в сердце рай любви 
и благодати, они горячо желали 
разлить эти божественные дары 
везде, где ступала их нога. Из 
этого благословенного желания 
возникла мысль проповедовать 
среди образованных украинских 
помещиков освобождение наро-
да из крепостного права путем 
просвещения, и христианского, и 
научного. В первую очередь, ки-

евские юноши хотели вдохновить 
своей любовью лучших людей в 
помещичьих семьях, связанных с 
ними высокими интересами науки 
и поэзии, и вместе с этими людь-
ми просветить новым светом и тех, 
кто на самом деле «сидели во тьме 
и тени смертной». Великий это был 
замысел, хотя при этом, братство, 
соединенное таким замыслом, 
было не больше кучки искренних 
душ, которая не хотела разойтись 
от Того, кто не имел, где прекло-
нить голову, поскольку «куда, мол, 
мы пойдем, если у Него глаголы 
вечной жизни?». Учителем киев-
ской группки проповедников был 
именно Он, все они были равны 
между собою, и только тот был 
между ними первый, кто был всем 
слугою».

вЛиЯНиЕ ТаРаСа шЕвЧЕНКО 
На КиРиЛЛО-МЕфОДиЕвЦЕв

Тем не менее, нетрудно уста-

известных славянских просветите-
лей кирилла и мефодия. Ее осно-
вателями были учитель из Полтавы 
Василий Белозерский, служащий 
канцелярии киевского генерал-гу-
бернатора, Николай Гулак и про-

фессор киевского университета 
Николай костомаров. В собраниях 
братства постоянно участвовали 12 
человек, в их числе Тарас Шевчен-
ко и Пантелеймон кулиш. 

Вот как последний описывает 
общение и отношения внутри ки-
рилло-мефодиевского общества: 

«Следует знать, 
что киевская 

молодежь, про 
которую идет речь, 
была глубоко про-
свещена Святым 
Писанием, это была 
молодежь высокой 
духовной чистоты и 
апостольство любви 
к ближнему дохо-
дило в ней до энту-
зиазма. 

новить, что наиболее влиятель-
ным в этой группе был старейший 
летами Тарас Шевченко. Он, уже 
озаренный славой национального 
поэта, заражал своих младших то-
варищей и силой своих чувств, и 
безоглядным радикализмом сво-
их идей, а библейская структура 
его мыслей вполне соответствова-
ла «евангельскому христианству» 
братства. Н.Драгоманов высказы-
вал догадки, что именно киевский 
кружок «втянул Шевченко еще 
больше в Святое Писание», но м.
Грушевский считал это маловеро-
ятным, ведь библейские веяния в 
поэзии Тараса Григорьевича зале-

гали слишком глубоко, 
чтобы их можно было 
отнести к влиянию киев-
ских товарищей. 

В детские годы 
скромная церковнослу-
жительница его родного 
села открыла перед ним 
поэтическую сокровищ-
ницу Священного Писа-
ния и поэт, по мнению 
м.Грушевского, остался 
под ее влиянием на всю 
жизнь. Особенно проро-
ки с их острым осужде-
нием современного им 
общественного строя и 

царского правления и угрозами 
жестоких казней соответствовали 
его протестующему настроению 
тех лет. Приятель его, козачков-
ский, у которого Шевченко жил в 
1840 году, рассказывал, что тогда 
тот читал Библию, «выделяя места, 
которые поражали особым величи-
ем мысли». В более поздние годы 
эти влияния ветхозаветной поэзии 
проступят в его трудах еще силь-
нее. каждый повышенный настрой 
вызывал в его сознании библей-
ские образы и поэтические оборо-
ты. Поэт громит высказываниями 
пророков современный царский 
режим. Из библейских книг Царств 
выбирает материал для его унич-
тожения; словами Псалтыря учит 
общество социальной морали и 
библейскими красками рисует бу-
дущее царство правды, которое 
должно прийти на землю после со-
циальной революции. 

Вот тут и лежала глубокая 
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пропасть между Шевченко и мо-
лодыми кирилло-мефодиевцами, 
охарактеризованными кулишем, 
которые мечтали реформировать 
общество и лечить социальные 
раны проповедью Евангелия, рас-
пространением образования и 
культуры, повышением духовного 
уровня интеллигенции и крестьян-
ства. Хотя Тарас Григорьевич внес и 
свой вклад в эти планы изданием 
украинского букваря, но он был 
далек от этих оптимистических 
настроений, глубоко уверенный, 
что только революционные «ножи 
обоюдоострые» смогут «распана-
хать гнилое сердце, выцедить су-
кровицу и налить живой казацкой 
той крови чистой, святой».

«заКОН бОжий иЛи 
КНига быТиЯ уКРаиНСКОгО 

НаРОДа»

Среди других кирил-
ло-мефодиевцев стоит 
выделить Николая косто-

марова – авторитета общества в 
вопросах исторических. Именно 
он стал автором произведения, 
которое должно было стать глав-
ным программным документом 
братства. Труд этот носил очень 
символичное название – «Закон 
Божий или книга бытия украин-
ского народа». Разное отношение 
исследователей-историков к этому 
документу диктовалось во многом 
их собственным мировоззрением 
и «социальным заказом» текущего 
времени. Сейчас официальная на-
ука видит в нем в первую очередь 
программу кирилло-мефодиев-
ского общества, которая (опять же 
с позиции официальной истории) 
была направлена на ликвидацию 
крепостничества и свержение 
самодержавия с установлением 
федеративной республиканской 
формы правления. Подчерки-
вается также руководящая роль 
украинского народа в борьбе за 
национальное и социальное осво-
бождение славянских народов. 
Трудно сказать, что этого нет в ра-
боте. Но было бы совершенно не-
лепо утверждать, что «книга бытия 
украинского народа» преследует 
сугубо политическую программ-
ную цель. Идея истинного Еванге-
лия и настоящего Закона Божия на-
столько очевидно вырисовывается 
в произведении костомарова, что 
только предвзятый исследователь 
мог бы совершенно обойти все это 
вниманием.

книга эта начинается описа-
нием библейской истории: «Бог 
сотворил мир: небо и землю, и 
землю населил всяким творением 
и поставил над всем творением 
человека и сказал ему плодиться и 

размножаться, и установил, чтобы 
род людской разделился на коле-
на и племена, и каждому колену 
и племени дал край (территорию) 
для жизни, чтобы каждое колено, 
каждое племя искало Бога, ко-
торый недалеко от человека, и 
поклонялись бы Ему все люди и 
веровали бы в Него и любили бы 
Его, и были бы все счастливы». 
Насколько видно из книги, у косто-
марова и других членов братства 
было вполне библейское понима-
ние спасения: «Христос-Царь Свою 
кровь пролил за свободу рода че-
ловеческого и оставил навек свою 
кровь для спасения верующим… 
Ученики Его, бедные рыбаки, ра-
зошлись по миру и проповедовали 
истину и свободу. И те, кто прини-
мал слово их, становились братья-
ми между собою, все становились 
свободными кровью Христовой, 
которую одинаково принимали, и 
просвещенными светом правды…» 

Н.костомаров дает также 
очень оригинальную трактовку ис-
кажения христианства в течении 
IV-X веков. 

«Тогда императо-
ры с панами сго-

ворились и сказали 
друг другу: «уже 
нам не искоренить 
христианство; упо-
требим хитрость, 
примем его сами, 
изменим учение 
христово так, чтобы 
нам хорошо было, 
и обдурим народ». 
и начали цари 
принимать христи-
анство и говорить: 
«вот видите, мож-
но быть и христи-
анином, и царем 
одновременно». 
И паны приняли христианство 

и говорили: «Смотрите, можно 
быть и христианином, и паном од-
новременно».

А на то не обратили внимания, 
что мало того, чтобы только назы-
ваться, ибо сказано: «Не каждый, 
говорящий мне: «Господи! Госпо-
ди!» – войдет в Царство Небесное, 
но тот, кто творит волю Отца мое-
го».

Подчеркивает костомаров в 
«книге бытия украинского народа» 
и особую, исключительную роль 
украинского народа. Детский, нез-
лобный патриотизм кирилло-ме-

фодиевцев в этой части проступа-
ет наиболее отчетливо. «Племя 
славянское еще до принятия веры 
не имело ни царей, ни панов, и 
все были равны, и поклонялись 
славяне единому Богу Вседержи-
телю, еще Его не зная!.. А когда 
просветились старшие братья: гре-
ки, римляне, немцы, тогда Господь 
и к славянам послал двух братьев 
константина и мефодия, и Духом 
Святым покрыл их Господь, и пе-
ревели они на славянский язык 
Священное Писание, и совершать 
Богослужение учредили на том же 
языке, которым говорили обычно, 
а этого не было ни у римлян, ни 
немцев… И скоро славяне приняли 
веру Христову так, как ни один на-
род не принимал…». 

зДРавый ПаТРиОТизМ и 
ДухОвНОЕ ОбНОвЛЕНиЕ

читая программный доку-
мент кирилло-мефоди-
евского братства, пред-

ставляешь перед собой людей, 
любящих Иисуса и свято верящих, 
что «если Сын освободит, то ис-
тинно свободны будете», при этом 
наполненных здравым патриотиз-
мом и верой в лучшее будущее 
для своего народа. как хотелось 
бы, чтобы это знамя духовной ре-
формации общества подхватило 
сегодняшнее поколение «золотой 
элиты»! членам братства удалось 
сделать бесконечно мало, но они, 
во всяком случае, загорелись ог-
нем евангельского преобразова-
ния общества и некоторые из них 
смогли пронести этот огонь до кон-
ца своей жизни. Последнее адре-
суется в первую очередь, третьему 
великому кирилло-мефодиевцу – 
Пантелеймону кулишу. Он записал 
свое имя навечно в историю укра-
инского евангельского движения в 
первую очередь тем, что совершил 
перевод Священного Писания на 
украинский язык. Начав свой труд 
в 1860 году в очень трудных усло-
виях, кулиш не только довел свой 
труд до конца, но и в соавторстве с 
И.Пулюем и Нечуй-Левицким осу-
ществил издание такой нужной и 
важной украинской Библии.

Пантелеймон Кулиш 
верил, что Слово 
божье сможет пре-
образить угнетенную 
и порабощенную 
культуру, сможет из-
менить и возродить 
нацию. 

Вот как он выразил свою пози-
цию и свои методы в одном из ран-

них произведений «Дзвон»: 

«У дзвона дзвоню я, до церк-
ви скликаю, 

До церкви Вселенської правди.
У щирих душ чистих, високих 

шукаю
Проти гайдамацтва (духовно-

го хаоса) поради.
Зберімось, порадьмось, що 

маем робити
З ордою, що нас облягає, 
Тіснить, не дає нам культурі 

служити,
Руїнної слави жадає.
Порадьмося вічем, як правда, 

свободним.
Руїнні гріхи з себе змиймо, 
І духом незлобним, умом бла-

городним
Культурі спасенній служімо”.

Для кулиша программа 
культурного преобразо-

вания общества была неразрывно 
связана с духовным преобразова-
нием на основании Слова Божьего. 
Из всех членов братства он, пожа-
луй, был наиболее последователь-
ным в отстаивании библейских 
принципов, до самой своей смерти 
оставаясь таким же радикальным 
противником извращений, кото-
рые существовали тогда в “офи-
циальном христианстве”. Одно из 
последних написанных Пантелей-
моном кулишем стихотворений как 
нельзя лучше характеризует его ду-
ховную позицию, которую он про-
возглашает со свойственной ему 
бескомпромисностью:

“О, Спасе, мучений спасенни-
ками злими!

Покинь їм всі Твої храми і всі 
каплиці

З жертвами пишними, надан-
нями царськими

І навіть з лептою смиренної 
вдовиці.

Вселися в храм новий, в храм 
духа животворний,

що обіцяв Єси создати на руїні:
Нехай пощезне в нас жидівсь-

кий торг тлетворний
І віра праведна засяє на 

Вкраїні!».
Увы, это прекрасное «пробуж-

дение сверху» было задушено в са-
мом начале. Но огонь, зажженный 
кирилло-мефодиевцами, вдохнов-
лял еще очень многих. Его и сей-
час можно ощутить, вчитываясь в 
некоторые стихи Шевченко, листая 
«книгу Бытия украинского наро-
да» или восхищаясь прекрасным 
переводом Библии Пантелеймона 
кулиша. Труд их, конечно, не был 
тщетен перед Господом, но истори-
ей судилось, что не «пробуждение 
сверху», а именно «пробуждение 
снизу» оказало наиболее сильное 
влияние на духовную обстановку 
на Украине в девятнадцатом веке.
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СЛОВО ПАСТИРя

Будь-яке слово має силу. 
Силою слова був створений 
цей світ. Не можна ставитися 

безвідповідально до всього, що 
говориш. Словами можна зашкодити, а 
можна зцілити, засмутити чи розрадити, 
проголосити благословення чи прок-
ляття. Слово – дійсно не горобець. Дію 
і результат випущеного з вуст вже не 
зупинити! 

мова у  цій статті піде про силу і 
вплив слів, що промовляють батьки, 
у житті їхньої дитини. Батькам слід не 
забувати про кілька простих принципів, 
маючи справу із духовною силою слова. 

ПО-ПЕРшЕ, з ДіТьМи ваРТО 
ЕЛЕМЕНТаРНО ЧаСТішЕ СПіЛКу-
ваТиСЯ
як часто ви це робите? Здебільшого 

батьки годують, одягають, купають, вчать 
уроки чи грають з дітьми. Однак просто 
поспілкуватися частенько не вистачає 
часу. Але ж це так важливо – просто 
дізнатися, як справи у вашої дитини. 

ЧиСТОТа наших сердець

СиЛа баТьКівСьКих СЛів 
У жИТТІ ДИТИНИ

ДОРОСЛИм ПРО ДІТЕй

можливо, прямо зараз її щось 
непокоїть, і всі її думки зайняті саме 
цим, тому і в школі не ладнається, 
й апетиту нема. можливо, зараз, 
як ніколи, дитині потрібна мудра 
батьківська порада, або ж вона 
хоче поділитися якоюсь радісною 
новиною. Саме у довірливому 
особистісному  спілкуванні якнай-
сильніше може проявитися сила 
батьківського слова. Такого спіл-
кування потребують усі – як 
підлітки, так і геть маленькі дітки. 

ПО-ДРугЕ, виКОРиСТОвуйТЕ 
СиЛу баТьКівСьКОгО СЛОва 
у вихОваННі
мета батьківства – виховати 

достойну людину, а не просто 
ситого, пристойно одягненого, 
розумного, однак безсердечного 

й аморального члена 
соціуму. якою вона 
буде – відповідальність 
батьків не тільки перед 
іншими людьми, а й 
перед Богом. І саме 
у вихованні, як ніде, 
вияскравлюється роль і 
сила батьківського слова. 
Ліпше за все починати 
напучування не просто з 
пелюшок, а з самісінького 
народження. Навіть 
немовлятам варто все 
пояснювати, називати 
речі, показувати, чого не 
слід робити, бо буде «бо-
бо» тощо. Хтось подумає, 
що це смішно і не буде 
з того толку. Однак 
навіть найменше дитя 
розуміє більше, ніж ми 
собі уявляємо, доводять 
сучасні дослідження. А 
батьки, на жаль, часто 
грішать поверховим 
ставленням і до більш-
менш дорослих дітей, 
так, наче вони нічого не 
тямлять. 

Про слово, здаєть-
ся, вже казано-
переказано. Проте 
ми вважаємо за 
необхідне нагада-
ти про це знову. 
Особливо відчут-
ний вплив наші 
слова справляють 
на ще не зміцнілі 
душі наших дітей. 
Тож просимо 
поставитися до 
цього серйозно.

ПРОДОВжЕННя НА С.5

бібЛійНа іСТОРіЯ
В сьомому розділі Євангелія 

від марка описаний випадок, коли 
релігійні лідери того часу дорікну-
ли Ісусові та його учням, що вони 
порушували Божий Закон, коли їли 
немитими руками. Але Ісус звину-
ватив їх у тім, що вони через свої 
«ревнощі» по традиціям замінили 
Божі заповіді на людські. Інакше 
кажучи, вони відставили назад те, 
що було першочерговим і голов-
ним, а наперед висунули другоряд-
не. 

Ось якими словами звер-
нувся Ісус до фарисеїв 
і всіх довкола: «Послу-

хайте мене всі, і зрозумійте! Немає 
нічого назовні людини, що, увіхо-
дячи в неї, могло б опоганити її; що 
ж із неї виходить, те людину опога-
нює. коли має хто вуха, щоб слуха-
ти, нехай слухає! А коли від народу 
ввійшов Він до дому, тоді учні його 
запиталися в Нього про притчу. І 
Він їм відказав: чи ж і ви розумін-
ня не маєте? Хіба ж не розумієте 
ви, що все те, що входить іззовні в 
людину, не може опоганити її? Бо 
не входить до серця йому, але до 
живота, і виходить назовні, очищу-
ючи всяку їжу. А далі сказав Він: що 
з людини виходить, те людину опо-
ганює. Бо зсередини, із людського 
серця виходять лихі думки, розпу-
ста, крадіж, душогубства, перелю-
би, здирства, лукавства, підступ, 
безстидства, завидющеє око, бо-
гозневага, гордощі, безум. Усе зле 
це виходить зсередини, і людину 
опоганює!»

ПРОДОВжЕННя, ПОчАТОк НА С.1

поможе нам змінити власне життя. 
чисте серце і праведні мотиви – це 
велике благословення для кожного 
з нас. 

ТО ЩО НаМ РОбиТи?
Нині в цьому світі багато нега-

тивізму, злості, агресії та ненависті. 
Вони можуть входити до нашого 
серця через очі і вуха, однак тіль-
ки ми самі вирішуємо, що з цим 
робити. Опоганює людину тільки 
те, що виходить з неї, коли ми від-
повідаємо злом за зло, ненавистю 
на ненависть. Це породжує різні 
хвороби та прокляття в нашому 
житті, і в тому винуваті ми самі. Не 
треба турбуватися про сусіда чи 
про ближнього і нарікати «хай наші 
кривдники спочатку очистяться». 
Прийде час, і Господь спитає і з них 
також, однак стан вашого серця – 
то ваша особиста відповідальність. 
Святе Письмо говорить, щоб ми 
очистили наші серця. Сьогодні я 
хочу закликати вас, любі мої дру-
зі, до молитви, щоб ми всім своїм 
серцем звернулися до Господа й 
просили в Нього, щоб Він допоміг 
нам очистити наші серця. Це дуже 
важливо для кожного з нас. 

Небесний Батьку, великий лю-
блячий Боже, я благаю Тебе в 

ім’я Твого Сина Ісуса Христа, нехай 
Твій Святий Дух допоможе мені 
очистити моє серце та напов-
нити його Божою любов’ю в усій 
повноті. Нехай милосердя, добро-
та, довготерпіння, віра, покора, 
лагідність оселяться в мені, щоб 
моє єство наповнилося всіма Бо-
жими чеснотами, Господи, в ім’я 
Ісуса Христа. Амінь.

ДмИТРО ЛАПТЄВ, 
доктор служіння, 

єпископ Об’єднання Церков 
«Світло життя» у Полтавській області
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ЩО ж є гОЛОвНиМ, 
а ЩО ДРугОРЯДНиМ?
Отже, Ісус протиставив фізич-

ні принципи духовним. Він гово-
рив, що є внутрішні мотиви, які 
рухають людиною. Зараз дуже 
багато людей бажають освятити 
себе якимись ритуальними або 
фізичними діями. Але чистота 
серця – головне, про що казав 
Ісус. Біблія доводить, що саме з 
серця виходить все лихе і, при-
родно, може виходити також усе 
добре. Син Божий учив, що лише 
людина, яка навела лад у своєму 
серці, може змінити своє життя, 
може освятити всю себе. Святе 
Письмо називає це чистотою сер-

ця. Сьогодні часто ми називаємо 
це внутрішніми мотивами. чому 
це так важливо? 

бОжий ЧиСТиЛьНий заСіб
Біблія вчить звертати увагу на 

те, що з серця людини виходить 
усе зле, що її опоганює. То як же 
ми можемо очистити наші сер-
ця? Слово Боже дає однозначну 
відповідь: лише вірою в Ісуса 
Христа, в його Голгофську жер-
тву, в ту кров, яка пролита на хре-
сті. Сам Ісус сказав ці слова: «моя 
кров проливається на відкуплен-
ня багатьох гріхів». І я вірю, що 
саме через молитву з проханням 
очистити нас зсередини Бог до-



Бесспорно утверждение, 
что молодёжь – это наше 
будущее. Но каким оно 

будет, это будущее? У молодых 
– свои потребности, свой 
взгляд на мир, как прави-
ло, отличный от старшего 
поколения. Сегодня это 
не просто переход от 
школы к ВУЗу, от учебы к 
работе, от жизни в роди-
тельском доме к созида-
нию своей семьи. Новые 
современные условия 
требуют от молодого чело-
века мобильности, гибкости 
и поиска новых нестандартных 
решений!

Прогнозировать что-либо се-
годня – занятие весьма неблагодар-
ное. Однако же запрыгнуть в «соци-
альный лифт», повысить свой статус 
и качество жизни хочет каждый. Не-
удивительно, что среди жизненных 
ориентиров доминируют деньги, 
развлечения, образование и пре-
стижная профессия как средство 
получения статуса и материального 
благополучия. 

СКажи МНЕ, ЧТО Ты иЩЕшь 
СЕйЧаС в иНТЕРНЕТЕ, и Я 
СКажу ТЕбЕ, КаКОЕ буДу-
ЩЕЕ ТЕбЯ жДЕТ
какие именно ценности довле-

ют в умах молодых сейчас, опреде-
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ДОРОСЛИм ПРО ДІТЕй

Не зволікайте з вихованням, а то й не 
помітите, як спізнитесь! 

У Слові Божому написано: «Слухайте тепер 
мене, діти мої, і на слова уст моїх вважайте» 
(книга Приповістей, розділ 7, вірш 24). Дуже 
важливо, щоб діти слухалися батьківських 
слів. І це – у владі самих батьків. Послух треба 
прищеплювати з раннього дитинства. 

ПО-ТРЕТє, баТьКи, завжДи 
ДОТРиМуйТЕСЯ ДаНОгО СЛОва
Слова мають підтверджуватися дією. часто 

мама або тато тільки лякають дитину: «будеш 
себе погано вести, дам прочухана», однак так 
і не роблять цього. Природно, дитина дуже 
скоро перестає сприймати ці слова серйозно. 
чого б це не стосувалося – запланованого 
походу в парк чи дисципліни, якщо ви щось 
пообіцяли, виконайте! Інакше батьківський 

ПРОДОВжЕННя, ПОчАТОк НА С.4

СиЛа баТьКівСьКих СЛів 
У жИТТІ ДИТИНИ

авторитет і вагу ваших слів поступово, але 
незворотно буде втрачено. 

Бог є Небесним Батьком для всіх нас. Нам 
є чому повчитися з Біблії, де Бог промовляє че-
рез пророка: «моє слово, що виходить у мене 
з уст, не повертається до мене порожнім, але 
чинить те, що я хочу, довершує те, за чим я 
його вислав» (книга пророка Ісаї, розділ 55, 
вірш 11).

важЛивО – гОвОРиТи ДОбРЕ 
На аДРЕСу ваших ДіТЕй
коли народжується дитина, якою її хочуть 

бачити батьки? Певно, жоден добрий батько 
чи мати не побажають, щоб чадо стало 
«нездарою», «лобурякою» чи «невдахою». 
Так чому ж батьки дозволяють собі називати 
своїх дітей подібними словами тільки через 
те, що в них щось там не виходить одразу 
або коли ті довго длубаються над якимось 
складним завданням? якщо ніхто не навчив, 
не допоміг або ж не надихнув – так, це теж 
буває дуже важливо! – як вимагати добрий 
результат? У момент невдачі дитина, як 
ніколи, потребує підбадьорення, а не оцінки 

чи вердикту. якщо ж постійно називати чадо 
«невдахою» чи навіть якимись «пестливими» 
варіантами («дурник», «лопушок» абощо), 
вірогідність, що воно виросте саме таким, 
тільки збільшується. У дитинстві формується 
особистість, самооцінка і сприйняття себе, 
розуміння свого місця в цьому суспільстві. У 
школі,  у дворі чи на вулиці в дітей і без того 
вкладають багато негативу, батьки ж покликані 
посіяти слова благословення! 

Біблія говорить: «життя і смерть у владі 
язика» (книга Приповістей, розділ 18, вірш 
21). Слова мають дуже велику силу. Словами 
батьки або зруйнують життя своїх дітей, або 
надихнуть на великі звершення. Звертайтеся 
до своїх діток «мій слухняний хлопчику», 
«благословенний сину», «дорога донечко», 
«хороша дівчинко», мотивуйте їх на добрі 
вчинки, й вони обов’язково намагатимуть-
ся виправдати ваші очікування. Сійте добро 
змалечку, і тоді в старості від них пожнете 
любов і піклування! 

ТАЇСІя ГРЕк, бакалавр теології
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ет современное общество, не имеет 
успеха. Учение Христа дарует мир 
в душе, крепкое основание, а Его 
Церковь формирует христианское 
мировоззрение, которое помогает 
жить, строить крепкие семьи и быть 
счастливым в обществе. Она един-
ственная говорит молодым людям 
о предназначении и роли человека 
соответственно Божьему замыслу, 
она говорит о Его любви понятным 
языком. Понять свое предназначе-
ние, действовать в земных штормах 
уверенно, с мудростью, радостью, 
управлять ресурсами, дарованными 
Создателем для тебя – разве не за-
мечательно понять и научится этому 
уже сейчас, пока «не припекло»?

Хочешь больше узнать о сво-
ём предназначении и роли в этом 
мире, даже в самой сложной ситу-
ации иметь уверенность и общаться 
с такими же молодыми, активными 
и ищущими людьми, как ты? Тогда 
ждем тебя на собраниях молодежи 
«Light Up Youth» каждую субботу в 
17.00, в ХЦ «Свет жизни» по адресу 
маршала Бирюзова, 63. 

Зажги свой свет! 

       ВЛАДИмИР ГРЕк, 
лидер молодежного служения 

«Light Up Youth», магистр теологии

Сегодняшний мир, как 
никогда, полон возмож-
ностей для карьерного 
и личностного роста. 
Но что является самым 
важным в жизни? Как 
молодому человеку не 
потеряться в том море 
информации, которое 
выплёскивается на него 
со всех сторон? 

ляет, какое будущее они построят 
позже. мы живем в век информа-
ции, век суррогатов реальности, ко-
торые незаметно стали подменять 
настоящую жизнь пользователям 
Интернета. Гигабайты и терабайты 
текстов, фото и видео ежедневно 
попадают в Сеть, благодаря всемир-
ной паутине люди обмениваются 
новостями, идеями и концепциями 
быстрее, чем когда-либо. кажется, 
правда – популярность и успех у 
того, кто распоряжается информа-
ционным потоком. В этом новом 
мире легко потеряться… По сто сел-
фи в Инстаграм, лихорадочная про-
верка количества лайков в Фейсбук, 

ежечасное листание 
«новостей» в Вкон-

такте... Ориенти-
руясь на успех 

в материаль-
ном мире, мы 
пренебрега-
ем сферой 
д у х о в н о г о . 
Почти еже-
недельно мы 

читаем, как 
звезды кино и 

шоу-бизнеса за-
канчивают жизнь 

самоубийством, прини-
мают наркотики и пускаются во все 
тяжкие грехи, заполняя внутренний 
духовный вакуум; политиков и биз-
несменов предают самые близкие; 
да и обычные люди, казалось бы, 
живущие в достатке, постоянно 
страдают из-за душевных травм, 
разводятся, проходят через болезни 
на нервной почве и разочаровыва-
ются в жизни. О глубинных причинах 
происшествий не пишут в учебниках 
или журналах, но в 100 случаях из 
100 люди терпят жизненный крах и 
чувствуют себя несчастными. Поче-
му? классический вопрос: «бытие 
определяет сознание» или же наш 
внутренний мир, невидимая духов-
ная сфера влияет на все вокруг, в 

том числе опре-
деляет, насколь-
ко мы счастливы? 

Всем нам не 
очень-то свой-
ственно фокуси-
ровать внимание 
на духовности, 
когда вокруг так 
много жизнен-
ных соблазнов. 
Помните старую 
пословицу: «Пока 
гром не грянет, 
мужик не пере-
крестится»? яр-
кая иллюстрация, 
как во времена 
перемен, социальных и политиче-
ских переломов намного важнее 
становятся духовные ориентиры. И 
они либо упрощаются до каких-то 
обрядов, типа свечку раз в году по-
ставить, либо берут на себя роль 
«спасательного» круга. Поэтому ло-
гично, что прогрессивные молодые 
люди именно сейчас задаются во-
просом, почему происходит все то 
зло и где найти выход?

ТаК гДЕ жЕ выхОД?
Говоря о духовности, невозмож-

но не обратить внимание на то, что 
сегодня предлагает церковь. В хаосе 
мира она тысячелетиями остается 
«столпом и утверждением истины». 
Она напоминает всем жаждущим 
найти свое «место под солнцем», 
что у человека есть предназначение 
и роль. это должно стать отправной 
точкой в принятии жизненно важ-
ных решений. Вот ВУЗы выпускают 
менеджеров, юристов, программи-
стов, готовых к яростной борьбе за 
место под солнцем, но без духовной 
поддержки все усилия обречены на 
разочарование в безумной гонке. 
как высшее образование не являет-
ся больше залогом обретения хоро-
шей работы, так и поиск себя, цели 
и смысла жизни в том, что предлага-
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КаК быть успешныМ МужеМ?

Итак, мужчина сотворен 
Богом, он принял от Него 
полномочия заботиться 

о земле и о жене, которую ему дал 
Господь (книга Бытие, главы 1-2). 

«мужья, любите своих жен, 
как и Христос возлюбил 

Церковь и предал Себя за нее» 
(Ефесянам, 5:25). это повеление, 
которое Господь дает мужьям в 
Святом Писании. мерой такой 
любви являются не чувства и пе-
реживания, а настоящая жертвен-
ная любовь, которую может иметь 
только человек знающий Господа и 
соблюдающий Его заповеди.

ЧЕМ ДОЛжЕН 
заНиМаТьСЯ МужЧиНа 

КаК гЛава СЕМьи?
В современной культуре рас-

пределение ролей и обязанностей 
в семейных отношениях стало 
предметом многочисленных дис-
куссий, полных противоречий и 
даже враждебности. Все потому, 
что распределение ролей в браке 
утратило связь с постулатами здра-
вого библейского учения. У мужа 
как главы семьи должно быть три 
основные обязанности: духовная, 
социальная и экономическая.

Духовная
Семья – это церковь в мини-

атюре, где муж исполняет роль 
священника. муж, которому глава 
– Христос, твердо стоит в истине 
сам и направляет всю свою семью 
на путь правды; является добрым, 
любящим, жертвенным; является 
примером, несет ответственность 
за духовное развитие всех членов 
своей семьи. 

молитва приносит позитивные 
перемены во взаимоотношения. 
человек будет в хороших взаимо-
отношениях с Тем, к кому обраще-
на молитва, с тем, за кого молится, 
и с тем, с кем молится. Поэтому 
можно с уверенностью сказать, что 
молитва – это один из важных фак-
торов духовного роста, объединя-
ющих семью.

Социальная
мужчина является по своей 

природе защитником. Самое безо-
пасное место для женщины долж-
но быть в объятиях своего любяще-
го и заботливого мужа. Бог наделил 
мужчин чудесными качествами: 
силой и духовным оружием, чтобы 
защищать и оберегать все, что Го-
сподь доверил его семье.

Экономическая
Перед мужчиной были постав-

лены задачи: исполнять Божье 

предназначение; реализовать 
себя, используя умения и возмож-
ности, которые даны ему Богом; 
обеспечить свои собственные по-
требности, а также потребности 
тех, за кого он отвечает. можно 
смело утверждать, что прежде чем 
мужчина будет готов к вступлению 
в брак, ему необходимо иметь по-
стоянную работу.

когда муж будет исполнять 
обязанности, возложенные на него 
Богом, он увидит, как жена тоже 
начнет исполнять свои обязанно-
сти. чаще всего проблема заключа-
ется в том, что первым никто начи-
нать не хочет.

ЧТО МЕшаЕТ МужЧиНаМ 
СОСТОЯТьСЯ в СЕМьЕ?
когда в браке возникают про-

блемы и разногласия, в этом нет 
беды и это не конец жизни, но 
беда, если супруги не научились 
обсуждать проблемы и разногла-
сия и решать конфликты. Всегда 
общение в браке должно быть от-
крытым и искренним. это очень 
важно. 

Отсутствие главенства 
Христа

«Хочу также, чтобы вы зна-
ли, что всякому мужу глава 

Христос, жене глава – муж, а Хри-
сту глава – Бог» (1 послание к ко-
ринфянам, 11:3). Позиция мужа 
как главы семьи в современном 
обществе все чаще пренебрегает-
ся из-за того, что жизнь мужчины 
не подчинена Христу. Подчинение 
и любовь тесно взаимосвязаны. 
Если муж любит свою жену, этим 
он помогает ей подчиниться ему. 
Принятие женщиной позиции под-
чинения мужу принесет в ее жизнь 
любовь супруга. Принятие мужчи-
ной подчинения Христу принесет в 
его жизнь любовь Господа и Божью 
мудрость, чтобы созидать свою се-
мью на правильном основании.

Смещение ролей
Главная потребность мужчи-

ны – быть лидером. мужчина ну-
ждается в реализации своей роли 
главы семьи. конкуренция между 
супругами приводит семью к рас-
паду. Только четкое и разумное 
распределение полномочий и обя-
занностей между мужем и женой 
поможет избежать хаоса и устано-
вить порядок.

Обиды
Есть три причины, которые вы-

зывают в человеке чувство обиды: 
манипуляция, причем осознанная; 
неумение прощать, принимать 
мнение других людей; обманутые 
ожидания. В свою очередь в фун-
даменте отношений мужа и жены 
лежат три главных составляющих: 
доверие, понимание и уважение. 
Если нет хоть одного из компонен-
тов, появляется неудовлетворен-
ность, возникают обиды.

 
Конфликты
Без понимания сущности бра-

ка как освященного Богом союза 
конфликты могут показаться без-

выходными. Опираясь на Божьи 
истины, а не свои амбиции, супру-
гам намного легче преодолевать 
препятствия. конфликт – важная 
часть каждого хорошего брака. 
При мудром подходе к решению, 
он приведет даже к более близким 
отношениям, чем до него. кон-
структивность разрешения любых 
противоречий зависит от умения 
супругов понимать, прощать и 
уступать.

КаК МужЧиНаМ 
ПРЕОДОЛЕваТь ТРуДНОСТи 

в бРаКЕ?
Все возникающие проблемы в 

браке необходимо обсуждать друг 
с другом. мужу не стоит упрекать 
жену в невыполнении обязанно-
стей, если он не выполняет свои 

собственные. 
Иметь страх Божий
Страх Господень является наи-

более эффективным гарантом    
безопасности человека и источ-
ником жизни: «Страх Господень – 
источник жизни, удаляющий от се-
тей смерти» (книга притчей, 14:27). 
Он не дает потерять то, что приго-
товил Бог, и открывает двери для 
множества благословений. Страх 
Божий – это не боязнь, а глубокое 
почитание, благоговение и уваже-
ние к Богу как праведному Судье и 
Вседержителю, усыновившему нас 
ценой драгоценной крови Христа. 

Молитва и служение
к сожалению, многие люди 

начинают молиться лишь тогда, 
когда обстоятельства загоняют их в 
тупик. Но Святое Писание говорит: 
«И, если чего попросите у Отца во 
имя мое, то сделаю, да прославит-
ся Отец в Сыне» (Евангелие от Ио-
анна, 14:13). молитва – это един-
ственная сила на земле, способная 
преодолевать законы природы. 
Настоящая и искренняя молитва 
выводит людей из самых сложных 
ситуаций.

Не менее важным элементом 
является служение Богу. Библия 
говорит об этом многими различ-
ными способами: «Итак бойтесь 
Господа и служите Ему в чистоте 
и искренности» (книга Иисуса На-
вина 24:14); «Служите Господу со 
страхом и радуйтесь с трепетом» 
(Псалом 2:11); «Служите друг дру-
гу, каждый тем даром, какой по-
лучил, как добрые домостроители 
многоразличной благодати Божи-
ей» (1 послание Петра, 4:10).

Иисус даёт прямое указание 
следовать Его примеру: служить 
тем, кто находится рядом. Именно 
через служение другим мужчина 
как нельзя лучше раскрывает свои 
дарования, ведь именно для это-
го человек создан, чтобы служить 
людям добрыми делами, и таким 
образом являть образ Христа на 
земле.

Единство
Не так легко достигать един-

ства. муж и жена вступают в брак с 
различными взглядами на совмест-
ную жизнь. Если бунтовать и наста-
ивать на своей лишь точке зрения, 
единство останется недостижимой 
мечтой. Нужно признавать свои 
грехи, слабости и мириться друг 
с другом. Также очень важно ста-
раться как можно чаще проводить 
вместе время – молиться, общать-
ся, отдыхать, делать что-то по дому 
и др. Апостол Павел в послании к 
Ефесянам сформулировал два важ-
нейших принципа для достижения 
единства в браке: жена должна 
уважать своего мужа, а муж – лю-
бить свою жену.

Любовь

«Возлюби ближнего твоего, 
как самого себя» (Еванге-

лие от марка, 12:31). Люди склон-
ны любить только тех, кто любит 
их. Но настоящая любовь стремит-
ся угождать другим даже в ущерб 

из-за того, что многие современные мужчины утратили понимание своего 
изначального предназначения, большое количество семей сегодня просто 
распадаются. неправильное понимание роли мужа приводит к печальным 
последствиям и множеству проблем в семьях. Какую же роль предопреде-
лил для мужа автор семьи – бог и что говорит библия о семейных взаимо-
отношениях? в нашей статье, исследования которой основаны на библии 
– надежном и проверенном временем источнике, речь пойдет о том, какова 
ответственность и основные обязанности мужа как главы семьи.

СЕмЬя И БРАк

ПРОДОЛжЕНИЕ чИТАйТЕ НА С.7

№ 115
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ПРОДОЛжЕНИЕ, НАчАЛО НА С.6

ДУХОВНОЕ ЗДОРОВЬЕ

себе, поскольку она желает да-
вать. Любить – значит быть гото-
вым жертвовать своими жела-
ниями. Любить – значит уступать 
друг другу, прощать друг друга, 
уважать, заботиться, помогать, 
молиться друг о друге и, конечно 
же, вместе служить в Теле Христо-
вом.

Брать ответственность 
за свои поступки

кто знает, какой была бы исто-
рия человечества, если бы Адам 
не переложил вину на свою жену, 
а принял бы ответственность за 
свой проступок... Писание учит 
нас приносить все свои проступки 
и «бремена» на крест, на кото-
ром Сын Божий уже пострадал за 
все наши грехи. Приходя к нему, 
человек умирает для дел своей 
греховной плоти, чтобы жить в 
Духе и исполнять волю Отца Не-
бесного. мужчина должен быть 
готов принять ответственность 
за свои действия, не отрицая их, 
не прячась от них и не перенося 
вину на кого-то другого. Ему нуж-
но признать: он всего лишь че-
ловек и время от времени будет 
падать, терпеть неудачи, но это 
не должно становиться причиной 
для стыда или горя. Лишь полага-
ясь на силу Христа, читая и изучая 
Его Слово, под действием Свято-
го Духа мужчина начнет обретать 
новые качества жизни и великую 
мудрость. Он станет «мужем по 
сердцу Божьему», который явля-
ется примером и образцом как 
для своих детей, так и для окру-
жающих.

РЕЦЕПТ уСПЕшНОй СЕМьи 
ПО-бибЛЕйСКи

Бог дал определенные стан-
дарты для брака, которые запи-
саны в Его Слове. Он знает, что 
необходимо мужчине и женщи-
не, чтобы их брак был благосло-
вением. Для этого необходимо 
принять решение действовать в 
единстве и поступать в согласии 
со Словом Божьим, в котором от-
крыта Его святая воля для каждо-
го человека. 

Бог создал мужчину и жен-
щину такими разными, но Он их 
создал друг для друга. Поэтому 
надо учиться смирять свой харак-
тер, свое «я», что не всегда легко, 
учиться любить, ценить, уважать 
и служить друг другу.

Быть настоящим христиани-
ном непросто, однако это вели-
чайшее благословение, которое 
приносит хорошие плоды как для 
земной жизни, так и для вечно-
сти.  

Пришло время для настоящих 
мужчин занять правильную пози-
цию и, исполняя божественное 
предназначение в своей жизни, 
встать, идти вперед, молиться, 
жить по Слову Божьему и побеж-
дать!

СЕРГЕй ЦыГАНЕНкО,
дьякон церкви «Свет жизни», 

магистр теологии

Но что если это состояние затягивается, а усилия по преодо-
лению кажутся мизерными? человек своими усилиями пытает-
ся найти выход. может возникнуть депрессия.

 2. Вторая причина – разочарование. От него происходит 
чувство беспомощности, бесполезности действий для исправ-
ления непереносимой ситуации. человек прекращает даже пы-
таться что-либо делать, впадает в апатию.

3. Депрессия во многом – результат отрицательного мыш-
ления. Начинаются убеждения себя в своих неудачах, внуша-
ется сомнение, критика себя. Также отрицательное мышление 
ведет к саможалости, еще одному спутнику депрессии. жизнь 
кажется последовательностью трудностей, препятствий и по-
ражений. Под давлением обстоятельств люди обостренно пе-
реживают собственную ущербность, малую ценность, другими 
словами – кризис заниженной самооценки. Но хуже всего то, 
что в таком состоянии они не способны увидеть «свет в конце 
туннеля», смотрят в будущее отрицательно, воспринимая его 
как неизбежные новые расстройства, череду трудностей и без-
надежности. 

4. мощнейший источник депрессивного настроения – гнев, 
обращенный внутрь. человек сердится на близких, которые 
умерли, оставив его в одиночестве, злится на собственную 
беспомощность и/или бесхарактерность. Возможно, его научи-
ли, что гнев – это всегда плохо, он подавляет его, но не справ-
ляется с «внутренним давле-
нием», не находит выхода и 
потому разрушает сам себя. 

5. Грех, вина. человек 
совершает что-то плохое, по-
дымается чувство вины, а с 
ним самобичевание и безна-
дежность. Вина и депрессия – 
два сапога пара, часто бывает 
даже сложно определить, 
что из них первично. Порой 
люди даже переживают вину 
за собственную депрессию, 
мол, «что ж это я такой, что 
не могу преодолеть отчая-
ние?». Депрессия наступает, 
когда человек закрывает гла-
за на свои ошибки, недостат-
ки характера, на собственный 
грех, не желает разобраться с ним и скрывает его. В окружении 
людей эта тягость не чувствуется, а наедине с собой она удавкой 
сдавливает горло и тянет на дно все той же саможалости и са-
мобичевания. кажется, ты не нужен никому.

6. Также, среди причин можно указать проблемы биологи-
ческого характера. Неправильное питание, недостаток физиче-
ских нагрузок, побочные эффекты лекарств или перенесенные 
операции, предменструальный синдром или тяжелые роды мо-
гут вызвать подавленное состояние. 

ЧТО гОвОРиТ бибЛиЯ О ДЕПРЕССии?
В Библии слово «депрессия» не упоминается. Однако би-

блейские герои, как и все люди, переживали это состояние. Из 
книги чисел видно, что психологическая нагрузка для моисея 
была слишком велика. Иов был подавлен свалившимися на 
него несчастьями. Давид признавал – «моя душа уныла» (Псал-
мы 42, 45). Апостола Петра угнетало то, как он отверг Иисуса. 
И даже стойкий Павел показывал признаки отчаяния в жизни.

В Псалме 41 автор переживает трудные времена: «Для чего 
Ты отринул меня?» и «что унываешь душа моя, и что смущаешь-
ся?». это чувство описывается как «душа, сброшенная вниз». 
Возможно, Сам Господь Иисус Христос, будучи совершенным 
и без греха, боролся с депрессией в дни, предшествующие Его 
распятию: «Душа моя скорбит смертельно…» (Евангелие от 
матфея, 26:38).

Библия не говорит, что депрессия всегда греховна, но гово-
рит о возможности освобождения от этой проблемы: «что уны-
ваешь ты, душа моя, и что смущаешься? Уповай на Бога; ибо я 
буду еще славить Его, Спасителя моего и Бога моего».

«Реалистическое отчаяние в Псалмах контрастируется с 
определенной надеждой. каждый из верующих, который впа-
дает в депрессию, в конце концов, проходит через испытания 
и обретает новую и постоянную радость. Библейский акцент не 
на человеческом отчаянии, но на вере в Бога как гарантии жиз-
ни на небесах», – пишет известный профессор богословия.

Божье слово реалистично и прямо говорит о том, что де-

Д Е П Р Е С С и Я прессия случается даже в жизни очень пра-
ведных людей, но также ясно говорит, что 
Божья воля в том, что «Бог же надежды да 
исполнит вас всякой радости и мира в вере, 
дабы вы, силою Духа Святого, обогатились 
надеждою». 

СЕМь шагОв 
К ПРЕКРаЩЕНию ДЕПРЕССии:

1. Действуйте! Главное – направить 
силы именно на то, что вам досаждает, а не 
распыляться на мелочи. Разбить задачу на 
более мелкие, ставить галочки и радоваться 
собственному прогрессу, это мотивирует не 
останавливаться, каким бы большим ни был 
комплекс задач в целом. 

2. Дисциплинируйте свои мысли.  Со-
жаление, печаль и т.д. – как птицы, что при-
летают на ваш балкон. Если их прогнать, 
они улетят, если нет – совьют там гнездо. 
Ободряющие истины из Слова Божьего о 
жизненном предназначении и любви Госпо-
да могут очень помочь вам контролировать 
ход своих мыслей, не допускать пораженче-
ских настроений. 

3. Держитесь за Божьи обетования. 
Спрашивайте себя: что важнее – что вы ду-
маете о себе или что Господь, Творец все-
ленной,  говорит о вас?

4. Пусть надежда ваша будет в Господе. 
Полагаться на людей 
– большая глупость, 
они меняют свои ре-
шения по сотне раз на 
день. Единственное 
надежное пристани-
ще и ориентир в лю-
бой житейской буре 
– вечный Бог. 

5. Радоваться в 
Господе. Библия го-
ворит, что «радость 
пред Господом - под-
крепление для вас» 
(книга Неемии, 8:10). 
Прославляя Бога, мы 
концентрируемся на 
Нем, Его совершен-
стве, оно – наша опо-

ра в несовершенном мире. 
6. Исповедовать  свои грехи Богу (1 по-

слание Иоанна, 1:9). Зачем носить за собой 
пудовую гирю вины, греметь цепью нерас-
каянных проступков? Ведь Он, будучи верен 
и праведен, простит нам согрешения наши!

7. Беречь свое здоровье. Не забывай-
те, что наше тело – не вечно и подвержено 
«поломкам». Умерьте нагрузку, отдыхайте 
не столько на диване, а и на спокойных про-
гулках на природе.

Но и самое главное, пересмотрите свою 
систему ценностей, приведите все в соот-
ветствие со Словом Божьем и в вашу жизнь 
придут перемены! Иисус сказал: «Ищите  
же прежде Царства Божия и правды Его, и 
это все приложится вам» (мф.6:33) 

У человека есть тысяча причин для того, 
чтобы печалиться, и столько же, чтобы пора-
доваться. Причем ныть и радоваться можно 
по одному и тому же поводу. каждый сам 
делает свой выбор. Но не стоит на ровном 
месте гневить Бога своим унынием и сомне-
нием. Любая удача и неудача – все имеет 
смысл. Нужно только остановиться и поду-
мать. Оглянитесь вокруг: жизнь бывает раз-
ной и может измениться в любой момент. 
Нужно любить и ценить все то, что имеешь, 
здесь и сейчас, научиться радоваться и бла-
годарить Бога. Верующие в Иисуса Христа 
имеют силу Духа Святого для преодоления 
проблем и трудностей.

                НАТАЛИя чИжЕВСкАя, 
старший служитель церкви «Свет жизни», 

магистр теологии

КаК быть 
успешныМ 
МужеМ?

ПРОДОЛжЕНИЕ, НАчАЛО НА С.1

№ 115



виявити Своє милосердя й 
любов у спасінні від пекла. 

Ось що говорить Біблія: 
«Бо так полюбив Бог світ, 
що віддав Сина Свого 
Єдинородного, аби кожен 
віруючий в Нього не загинув, 
але мав життя вічне… Хто 
вірує в Сина, має життя 
вічне; а хто не вірує в Сина, 
не побачить життя, але гнів 
Божий є на ньому» (Євангеліє 
від Івана, 3:16,36).

Син Божий сказав: 
«Настав час, і наблизилось 
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МОЛиТва КаЯТТЯБог є всемогутній 
Володар, Творець 

Всесвіту і Справедливий 
Суддя. Господь Ісус Христос 
має повну владу судити 
всіх людей за їхні гріхи і 
беззаконня. Судити особисто 
тебе – за те, що не поважав 
батьків, заздрив, брехав, 
крав, блудив, ненавидів 
ближніх, робив(ла) аборти, 
що є вбивство, і т. д.. Згідно 
Божого правосуддя грішника 
потрібно покарати вічною 
смертю в муках пекла, де 
буде плач та скрегіт зубів 
вічно. 

Однак Бог не бажає 
смерті грішника, тому 
що Він Сам є Любов, 
Він – людинолюбивий, 
милостивий і милосердний. 
якщо ти щиро розкаєшся, 
смиренно підкоришся 
Господу, що і є справжня 
віра в Бога, то Він простить 
тебе, помилує і подарує 
вічне життя через 
заступницьку жертовну 
смерть і воскресіння Христа.

Прощення можливе, бо 
Ісус прийняв кару за наші 
гріхи замість нас; його смерть 
за кожного грішника, за тебе, 
задовольнила справедливу 
природу Бога та його 
вічний моральний Закон. 
Таким чином Господь може 
звільнити грішника від Свого 
гніву, якщо той послухається і 
покається. через відкуплення 
Христовою кров’ю Божа 
святість не зазнала 
компромісу, Бог був і є зараз 
у змозі виправдати людей, 

Царство Боже. Покайтеся 
і віруйте у Євангеліє!» 
(Євангеліє від марка, 1:15)

Святе Письмо говорить: 
всі люди блукають у темряві, 
йдуть широким і просторим 
шляхом, однак веде він до 
пекла. Бог, як той Пастир, 
що збирає Своїх овець, 
постійно кличе. якщо ви 
зараз насправді почули 
його заклик, замість того, 
щоб ховатися від Небесного 
Батька, як це зробив Адам, 
зробіть крок назустріч 
Господу, помоліться цією 
молитвою покаяння:   
     Святий Отче! Я сповідую 
перед Тобою, що я грішник; 
я вірую, що господь ісус 
христос помер на хресті за 
мої гріхи і воскрес задля 
мого виправдання. Я 
каюся в усіх своїх гріхах і 
невірстві. Я приймаю ісуса 
христа своїм господом і 
Спасителем. Наповни моє 
серце, боже, любов’ю до 
Тебе і ближніх моїх. амінь!


